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1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕСИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ «ПМ.02 ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТ ПО РАБОЧЕЙ ПРОФЕССИИ 

16437 ПАРИКМАХЕР» 

1.1. Область применения программы 

Программа профессионального модуля является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты. 
 

В результате изучения профессионального модуля обучающихся должен 

освоить основной вид деятельности «Выполнение работ по одной или 

нескольким профессиям рабочих, должностям служащих», Выполнение работ 

по рабочей профессии 16437 Парикмахер и соответствующие ему  

профессиональные компетенции: 
 

 
Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД  Предоставление парикмахерских услуг 

ПК 1.1. Разрабатывать и выполнять классические и современные, коммерческие женские, 

мужские (в том числе оформление усов и бороды), детские стрижки волос 

различными инструментами и техниками 

ПК 1.2. Выполнять химическое воздействие (включая завивку и выпрямление волос) с 

использованием современных технологий. 

ПК 1.3. Выполнять простые и сложные виды окрашивания волос с учётом запроса клиента. 

ПК 1.4. Разрабатывать и выполнять классические и современные, коммерческие укладки и 

прически на волосах различной длины различными инструментами и техниками 

ПК 1.7. 

Выполнять санитарно-эпидемиологические требования при предоставлении 

парикмахерских услуг 1.2.Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля 

 

1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе 

освоения профессионального модуля должен: 
 

 

 В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

 

 
Иметь практический 

опыт 
- выполнения подготовительных и заключительных работ по 

обслуживанию клиентов; 

- соблюдения правил санитарии и гигиены, требования 

безопасности; визуального осмотра, оценки состояния поверхности 

кожи и волос клиента, определения типа и структуры волос; 

- заполнения диагностических карт при выполнении 

парикмахерских услуг; 

- определения и подбора по согласованию с клиентом способа 

выполнения услуг по уходу за волосами; 

- подбора профессиональных средств для мытья головы с учетом 
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состояния поверхности кожи и волос клиента; 

- выполнения мытья и массажа головы различными способами; 

- выполнения классических мужских, женских и детских стрижек на 

волосах разной длины; 

- выполнения укладок волос различными инструментами и 

способами; 

- выполнения окрашивания волос на основе базовых технологий; 

- выполнения химической (перманентной) завивки волос 

классическим методом; 

- консультирования по подбору профессиональных средств для 

ухода за волосами и по выполнению укладки волос в домашних 

условиях 
Уметь - выполнять все технологические процессы в целом и поэтапно; 

- рационально организовывать рабочее место,

 организовывать 

подготовительные и заключительные работы по обслуживанию 

клиентов; 

- выполнять текущую уборку рабочего места; 

- соблюдать правила санитарии и гигиены, требования 

безопасности, проводить дезинфекцию и стерилизацию 

инструментов и расходных материалов; 

- проводить диагностику состояния кожи головы и волос, выявлять 

потребности клиента, применять нормативную и справочную 

литературу; 

- заполнять диагностическую карточку клиента; предлагать спектр 

имеющихся услуг клиентам; 

- объяснять клиентам целесообразность рекомендуемого комплекса 

услуг, прогнозируя результат; 

- применять материалы: шампуни, маски, средства 

профилактического ухода с учетом норм расходов; 

- выполнять все технологические процессы в целом и поэтапно: 

мытье и массаж головы, профилактический уход за волосами и 

кожей головы; 

- выполнять классические женские, мужские, детские стрижки на 

волосах разной длины; 

- выполнять укладки феном, укладки горячим и холодным 

способом, при помощи бигуди и зажимов; 

- выполнять окрашивание волос на основе базовых технологий; 

- выполнять химическую (перманентную) завивку волос 

классическим методом; 

- профессионально и доступно давать рекомендации по домашнему 

профилактическому уходу за волосами и по выполнению укладки 

волос в домашних условиях 

-соблюдать правила санитарии и гигиены, требования безопасности; 

-проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных 

материалов; 

-проводить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку 

рабочего места; 

- обеспечивать инфекционную безопасность клиентов и персонала; 

- выполнять требования инфекционного контроля на рабочем месте; 

- осуществлять мероприятия по соблюдению санитарно-

гигиенического режима в помещении, правил асептики и 

антисептики, условий стерилизации инструментов и материалов; 
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-осуществлять мероприятия по предупреждению гепатита, ВИЧ- 

инфекции 
Знать - виды парикмахерских работ; 

- технологии различных парикмахерских работ; устройство, правила 

эксплуатации при выполнении всех видов парикмахерских услуг и 

хранения применяемого оборудования, инструментов; формы и 

методы обслуживания потребителя; 

- организация подготовки рабочего места для 

выполнения парикмахерских услуг; 
- признаки неисправностей оборудования, инструмента; способы проверки 

функциональности оборудования, инструмента; 
- санитарные нормы и правила, требования в сфере парикмахерских 

услуг; требования охраны труда; 

- санитарные нормы и правила, требования в сфере парикмахерских услуг; 

требования охраны труда 

- анатомические особенности головы и лица; структуру, состав и 

физиологические свойства волос; виды парикмахерских услуг; 

- формы и методы обслуживания потребителя; 

- состав и свойства профессиональных препаратов, применяемых при 

выполнении парикмахерских услуг; показатели качества продукции 

(услуги); 

- технологии мытья головы, приемы массажа головы, принципы 

воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы; 

- нормы расхода препаратов и материалов при выполнении всех видов 

парикмахерских услуг; 

- технологии выполнения классических мужских, женских, детских 

стрижек на волосах разной длины; 

- состав и свойства профессиональных препаратов для укладки волос; 

- состав и свойства профессиональных красителей, их основные группы; 

- законы колористики; 

- технологии и виды окрашивания волос; 

- принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и 

волосы; 

- нормы расхода препаратов и материалов при выполнении всех видов 

парикмахерских услуг; 

- состав и свойства профессиональных препаратов для химической 

(перманентной) завивки; 

- принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и 

волосы; 

- технологии выполнения химической (перманентной) завивки; 

- нормы расхода препаратов и материалов при выполнении всех видов 

парикмахерских услуг; 

- психология общения и профессиональная этика парикмахера 

-санитарно-эпидемиологические нормы и требования в сфере 

парикмахерских услуг; 

-требования охраны труда, организации и подготовки рабочего места 

для выполнения парикмахерских услуг; 

- систему инфекционного контроля; 

- инфекционную безопасность клиентов и персонала; 

- методы и средства дезинфекции, условия стерилизации 

инструментов; 

- правила асептики и антисептики; 

- мероприятия по предупреждению гепатита, ВИЧ- инфекции; 

-принципы оказания первой помощи при неотложных случаях 
 

   



6 

 

1.3.Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

профессионального модуля: 

Всего часов - 686 

Из них на освоение МДК - 308 часов 

практики, в том числе учебная - 288 часов 

производственная 72 часа 

Самостоятельная работа - 20 часов 

Квалификационный экзамен – 18 часов 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

Результатом освоения программы профессионального модуля является 

овладение обучающимися видом профессиональной деятельности «Выполнение 

работ по рабочей профессии 16437 Парикмахер», в том числе 

профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями  
 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно 

к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации 

и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях; 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста. 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной деятельности и поддержание необходимого уровня 

физической подготовленности. 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках. 

ПК 1.1. Разрабатывать и выполнять классические и современные, коммерческие женские, 

мужские (в том числе оформление усов и бороды), детские стрижки волос 

различными инструментами и техниками 

ПК 1.2. Выполнять химическое воздействие (включая завивку и выпрямление волос) с 

использованием современных технологий. 

ПК 1.3. Выполнять простые и сложные виды окрашивания волос с учётом запроса клиента. 

ПК 1.4. Разрабатывать и выполнять классические и современные, коммерческие укладки и 

прически на волосах различной длины различными инструментами и техниками 

ПК 1.7. 

Выполнять санитарно-эпидемиологические требования при предоставлении 

парикмахерских услуг 
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ ПМ.02«ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТ ПО РАБОЧЕЙ 

ПРОФЕССИИ 16437 ПАРИКМАХЕР» 

3.1 Тематический план профессионального модуля 

 

Коды 

профессиональны

х и общих 

компетенций 

Наименования разделов профессионального модуля 

Объем профессионального модуля, ак. час. 

В
се

го
 ч

ас
.,

 ч
ас

. 

Обучение по МДК 

Самостоятельная 

работа 

Всего во взаимодействии с 

преподавателем Практики 

Всего 

В том числе 

Лаборат . 

и практ. 

занятий 

Конс. 
Промежут. 

аттест. 
Учебная 

Производств

енная 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ПК 1.1 

ПК1.4.ПК1.7. 

ОК 01 - 09 

МДК02.01 Технология выполнения типовых 

парикмахерских услуг 

Раздел 1. Технология выполнения стрижки и 

укладки волос 

286 134 100 

  

144 
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ПК 1.3.ПК1.7. 

ОК 01 - 09 
МДК02.01 Технология выполнения типовых 

парикмахерских услуг 

Раздел 2. Технология выполнения окрашивания 

волос. 

200 120 80 

  

72 

 

8 

ПК 1.2 ПК1.7. 

ОК 01 - 09 
МДК02.01 Технология выполнения типовых 

парикмахерских услуг 

Раздел 3. Технология химической (перманентной) 

завивки. 

100 24 20 

  

72 

 

4 

ПК 1.1.-1.4. 

ПК1.7. 

ОК 01 - 09 

Производственная практика 
72 

     

72 

 

 Промежуточная аттестация: квалификационный 

экзамен по ПМ.02 18 

  

 18 

   

 

Всего: 686 278 
 

12 18 288 72 20   
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3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю ПМ.02. Выполнение работ по рабочей профессии 16437 

Парикмахер 

Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа обучающихся 

Объем в 

часах 

Уровень 

освоения и 

компетенции 

1 2 3  

МДК. 04.01 Технология выполнения типовых парикмахерских услуг 308/200  

Раздел 1 Технология выполнения стрижки и укладки волос 142/100  
Тема 1. Организация 

предоставления типовых 

парикмахерских услуг 

Содержание 2/-  

1. Виды парикмахерских работ. Типы парикмахерского оборудования, парикмахерские 

инструменты и приспособления: виды, назначение, устройство, приёмы держания, приёмы 

работы. Организация подготовки рабочего места для выполнения парикмахерских услуг. 

Признаки неисправностей оборудования, инструмента. Способы проверки функциональности 

оборудования, инструмента. Формы и методы обслуживания потребителей. Санитарные 

нормы и правила, требования в сфере парикмахерских услуг, требования охраны труда 

2 .ПК1.7. 

ОК 01 - 09 

Тема 2. Гигиенический и 

профилактический уход за 

волосами и кожей головы 

Содержание 14/10  

1. Мытье головы, как гигиеническая и лечебно-профилактическая процедура. Анализ 

состояния волос и кожи головы потребителя. Средства для мытья головы, их воздействие на 

кожу и волосы, индивидуальный подбор. Заполнение диагностической карты потребителя. 

2. Препараты по уходу за волосами. Уход за волосами: лечение волос, массаж головы. 

Консультация клиентов по домашнему профилактическому уходу 

4 ПК1.7. 

ОК 01 - 09 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 10  

Лабораторная работа 1. Очищение волос различной длины. 

Лабораторная работа 2. Выполнение различных приемов ухода за волосами. 

Лабораторная работа 3. Выполнение различных приемов массажа головы. 
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Тема 3. Стрижка волос. 

Технологические методы 

при выполнении стрижки 

волос 

Содержание 6/-  

1. Технологические методы работы парикмахерскими инструментами при выполнении 

стрижки волос. Техника безопасности. Методика стрижки: классические формы стрижек, 

пропорции, угол, разделительные проборы. 

2. Технология стрижки волос на пальцах, технология сведения волос на нет, тушевка, 

окантовка, градуировка. Классические формы стрижек и оформление волос в прическу. 

3. Стрижка волос ножницами, машинкой, бритвой. Анатомические особенности головы и 

лица. Структуру, физические свойства волос, направления роста волос 

6 ПК 1.1 ПК1.7. 

ОК 01 - 09 
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Тема 4. Классические 

формы стрижек и укладка 

волос 

Содержание 54/50  

1. Коррекция лица и формы головы клиента, пропорции. Применяемые 

инструменты, 

технологические операции, приёмы работ. Технология выполнения стрижки 

волос. Структура стрижки, применяемые инструменты, разделение волос, разделительные проборы, 

технологическая последовательность операций. 

2. Соблюдение правил безопасности труда, санитарии и гигиены. 

Классические женские стрижки, их основные характеристики форма, силуэт, 

структура. Классические мужские стрижки, их основные характеристики 

форма, силуэт, структура. Особенности выполнения детских стрижек 

4 ПК 1.1.ПК1.7. 

ОК 01 - 09 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 50  

Лабораторная работа 3. Отработка стрижки массивной формы на коротких 

волосах с укладкой волос феном 

50  

Лабораторная работа 4. Отработка стрижки массивной формы на волосах 

средней длины с укладкой волос феном 

 

Лабораторная работа 5. Отработка различных форм градуированных стрижек 

на коротких волосах 

 

Лабораторная работа 6. . Отработка различных форм градуированных стрижек 

на волосах средней длины 

 

Лабораторная работа 7. Отработка различных форм градуированных стрижек 

на длинных волосах 

 

Лабораторная работа 8 Отработка прогрессивных форм стрижек на волосах 

средней длины с укладкой волос феном 

 

Лабораторная работа 9. Отработка прогрессивных форм стрижек на длинных 

волосах с укладкой волос феном 

 

Лабораторная работа 10 Отработка равномерной формы стрижки с укладкой 

волос феном 

 

Лабораторная работа 11 Выполнение классических мужских стрижек с 

укладкой волос феном 

 

Лабораторная работа 12 Отработка женских стрижек с

 использованием простой 

и филировочной бритвы 

 

Лабораторная работа 13 Отработка мужских стрижек с

 использованием простой 

и филировочной бритвы 

 

Лабораторная работа 14 Отработка детских стрижек с

 использованием простой 

и филировочной бритвы 

 

Лабораторная работа 15. Выполнение стрижки и укладки волос с учётом 

индивидуальных особенностей потребителя 

 

Тема 5. Укладка волос Содержание 12/10    
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феном 1. Виды укладки волос феном. Способы укладки волос в прическу, элементы 

прически, их характеристика. Средства и инструменты, применяемые при 

выполнении работы. Технологический процесс выполнения волос феном 

методами «брашинг» и «бомбаж». Оформление волос в прическу, 

применение препаратов для стайлинга. 

2 ПК1.4.ПК1.7. 

ОК 01 - 09 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 10  

Лабораторная работа 16. Выполнение укладки волос феном с учетом 

стрижки методом «брашинг 

10 

 

Лабораторная работа 17. Выполнение укладки волос феном с учетом 

стрижки методом «бомбаж 

 

Лабораторная работа 18. Выполнение укладки волос феном с учетом 

мужской стрижки 

 

Лабораторная работа 19. Выполнение укладки волос феном различными 

стайлинговыми средствами 

 

Тема 6. Укладка волос 

холодным способом 

Содержание 16/12  

1. Виды холодной укладки волос. Способы укладки волос в прическу, 

элементы прически, их 

характеристика. Средства и инструменты, применяемые при

 выполнении работы. 

Технологический процесс выполнения холодной укладки волос: выполнение 

и подсоединение волн. Особенности выполнения холодной укладки волос 

кольцевыми локонами при помощи зажимов. Оформление волос в прическу, 

применение препаратов для стайлинга. 

2. Технология выполнения укладки волос на бигуди. Приёмы накрутки 

волос. Технологическая последовательность выполнения классической 

укладки волос на бигуди. Оформление волос в прически. Использование 

препаратов для стайлинга, средства декоративного оформления прически 

4 ПК1.4.ПК1.7. 

ОК 01 - 09 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 12  

Лабораторная работа 20. Холодная укладка волос, выполнение волн. 

Лабораторная работа 21 Выполнение холодной укладки волос кольцевыми 

локонами. 

Лабораторная работа 22. Отработка укладки волос на бигуди, оформление 

волос в прическу 

 

Тема 6. Горячая укладка 

волос щипцами 

Содержание 10/8  

1. Историческая справка о горячей завивке волос щипцами. Типы и виды 

щипцов. Приёмы работы щипцами. Способы укладки волос в локоны и 

волны. Технологическая последовательность выполнения горячей завивки 

волос: классической и современной 

2 ПК1.4.ПК1.7. 

ОК 01 - 09 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8  

Лабораторная работа 23. Выполнение горячей завивки волос: локоны 8  

Лабораторная работа 24. Выполнение горячей завивки волос: волны.  
 

Самостоятельная работа по разделу 1 8  

1. Подобрать информационный материал по современным препаратам для 

ухода за волосами. 

2. Оформить презентации «Применение холодной укладки в прическах». 

3. Подобрать иллюстративный материал по теме «Классические женские, 

мужские и детские 
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стрижки», выполнить коллаж. 

4. Оформить презентации «Локоны и волны в современных прическах». 

5. Подготовить доклад «Современные инструменты для горячей завивки 

волос». 

6. Составить сравнительную таблицу красителей для волос. 

7. Подготовить презентацию «Консультация потребителей по домашнему 

профилактическому уходу за окрашенными волосами». 

  

Раздел 2. Технология выполнения окрашивания волос. 128/80  

Тема 1. Базовые 

технологии окрашивания 

волос 

Содержание 20/12  

1. Общие сведения по окрашиванию волос. Классификация красителей. 

Красители 1, 2, 3, 4 групп их возможности, состав, принцип действия. 

Цветовой круг и законы колориметрии. Система кодирования цвета в 

красителях для волос. 

2. Диагностика волос, определение уровня тона натуральных волос и оттенка 

на длине. Выбор красителя и заполнение карты диагностики клиента. 

Окрашивание непигментированных волос. 

3. Технология приготовления и нанесения красителя на волосы при первичном 

окрашивании. Окрашивание отросших корней и колорирование по длине. 

Особенности работы перманентными красителями. 

8 ПК 1.3.ПК1.7. 

ОК 01 - 09 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 12  

Лабораторная работа 25. Выполнение первичного окрашивания 

перманентными красителями тон в тон. 

Лабораторная работа 26. Выполнение первичного окрашивания 

перманентными красителями на 1-2 тона темнее. 

Лабораторная работа 27. Выполнение первичного окрашивания 

перманентными красителями на 1-2 тона светлее. 

Лабораторная работа 28. Выполнение окрашивания корней и колорирование по 

длине. 

12  

Тема 2. Окрашивание 

волос перманентными 

красителями. 

Содержание 22/16  

1. Особенности окрашивания непигментированных волос в яркие тона. Микс-

тона - назначение и особенности использования для нейтрализации 

нежелательного оттенка, коррекции и усиления цвета. 

2. Виды седины. Особенности работы. Предварительная пигментация. 

Использование натуральных тонов. 

3. Особенности работы перманентными красителями при окраске в яркие и 

красные тона. 

6 ПК 1.3.ПК1.7. 

ОК 01 - 09 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 16  

Лабораторная работа 29. Окрашивание непигментированных волос в яркие 

тона. 
16 

 

Лабораторная работа 30. Окрашивание непигментированных волос в красные 

тона. 

 

Лабораторная работа 31. Выполнение предварительной пигментации при 

наличии очаговой седины. 
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Лабораторная работа 32. Выполнение усиления цвета непигментированных волос. 
  

Тема 3. Окрашивание 

волос с осветлением 

Содержание 22/16  

1. Осветление красителями 9-11 ряда, 12 ряд специальный блонд. Особенности 

первичного и прикорневого окрашивания. 

2. Колорирование осветленных ранее волос по длине при окраске корней. 

Коррекция нежелательного оттенка. 

3. Окрашивание седых волос с осветлением. Причины некачественного 

окрашивания и способы устранения. 

6 ПК 1.3.ПК1.7. 

ОК 01 - 09 

Тематика лабораторных работ 16  

Лабораторная работа 33. Окрашивание волос красителями 9-11 ряда. 

Лабораторная работа 34. Окрашивание волос красителями 12 ряда, специальный 

блонд. 

Лабораторная работа 35. Окрашивание волос в яркие красные и рыжие тона. 

Лабораторная работа 36. Окрашивание волос с использованием микс-тонов. 

16  

Тема 4. Окрашивание 

волос 

полуперманентными 

красителями 

Содержание 20/14  

1. Общая характеристика препаратов для полуперманентного и 

прямопроникающего 

тонирования. 

2.Окислительное и интенсивное тонирование, осветляющее тонирование, 

тонированиемелированных прядей, прямопроникающеетонирование 

6 ПК 1.3.ПК1.7. 

ОК 01 - 09 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 14  

Лабораторная работа 37. Окраска волос полуперманентными красителями - 

окислительное тонирование. 

Лабораторная работа 38. Окраска волос полуперманентными красителями - 

интенсивное тонирование. 

Лабораторная работа 39. Осветляющее тонирование. 

Лабораторная работа 40. Выполнение тонированиямелированных прядей. 

14 

 

Тема 5. Окрашивание 

волос блондирующими 

красителями 

Содержание 24/16  

1. Линейка профессиональных блондирующих препаратов, возможности работы, 

техника нанесения красителей при первичном и прикорневом блондировании 

волос. 

2. Понятие фона осветления. Пастельное тонирование различными красителями 

для коррекции фона осветления. 

3. Ультрамягкое блондирование, блондирующие смывки. 

4. Методики коррекции нежелательных оттенков при окрашивании. 

8 ПК 1.3.ПК1.7. 

ОК 01 - 09 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 16  

Лабораторная работа 41. Блондирование волос по всей длине. 

Лабораторная работа 42. Прикорневое блондирование волос и пастельное 

тонирование. 

Лабораторная работа 43. Коррекция нежелательного оттенка по длине при 

помощи ультрамягкого 

16  
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блондирования. 

Лабораторная работа 44. Коррекция нежелательного оттенка по длине при 

помощи блондирующей смывки. 

  

Тема 6. 

Классическое мелирование 

волос 

Содержание 12/6  

1. Технология выполнения мелирования волос. 

2. Виды и методы классического мелирования. 

3. Коррекция цвета мелированных прядей. 

6 ПК 1.3.ПК1.7. 

ОК 01 - 09 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6  

Лабораторная работа 45. Мелирование волос с последующим тонированием. 

Лабораторная работа 46. Выполнение частичного мелирования волос. 

Лабораторная работа 47. Выполнение обратного мелирования волос. 

6  

 

Самостоятельная работа по разделу 2. 8  

1. Составить сравнительную таблицу различных средств окрашивания. 

2. Подготовить презентацию инновационных технологий окрашивания волос 

различной длины. 

3. Составить сравнительную таблицу современных техник окрашивания. 

  

Раздел 3. Технология химической (перманентной) завивки 28/20  

Тема 1. Классическая 

завивка волос 

Содержание 24/20  

1. Современные отечественные и импортные профессиональные препараты 

для завивки и выпрямления волос, для ухода за завитыми и выпрямленными 

волосами. Оборудование, инструменты, приспособления, аппаратура. 

Консультация клиента, диагностика состояния волос, критерии выбора 

технологии и препарата. Общие сведения о возможности изменения текстуры 

волос на продолжительное время. 

2. Технология выполнения классической завивки волос. Взаимосвязь между 

формой завивки и формой стрижки 

4 ПК 1.2 ПК1.7. 

ОК 01 - 09 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 20  

Лабораторная работа 48 Выполнение выпрямления волос. 

Лабораторная работа 49 Выполнение классической завивки волос - легкая 

химия. 

Лабораторная работа 50 Выполнение классической завивки - прикорневая. 

Лабораторная работа 51 Выполнение классической завивки - вертикальная. 

Лабораторная работа 52 Выполнение классической завивки - мокрая. 

20  

 

Самостоятельная работа по разделу 3. 4  

1. Составить сравнительную таблицу различных средств для химической 

завивки волос. 

2. Подготовить презентацию инновационных технологий завивки волос 

различной длины. 

3. Составить сравнительную таблицу современных техник выпрямления 

волос. 

4  

 

Консультация по разделам МДК перед экзаменом по МДК.05.01 2  

Экзамен по МДК.05.01 8    
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Учебная практика Виды работ 

288  

По разделу 1 Технология выполнения стрижки и укладки волос 

1. Отработка приемов работ различными парикмахерскими инструментами отработка приемов и 

последовательность выполнения гигиенического мытья головы. 

2. Отработка приемов выполнения массажа волосистой части головы. 

3. Выполнение женских и мужских стрижек классических форм современными методами с использованием 

различных видов инструментов. 

4. Выполнение укладок волос холодным способом на коротких и длинных волосах: различных видов волн, с 

применением кольцевых локонов, выполнение укладок волос с применением бигуди на волосах различной 

длины. 

5. Выполнение классических укладок волос феном в женском и мужском зале с учетом индивидуальных 

особенностей клиента. 

6. Выполнение классической укладки волос горячим способом (локоны и волны). 

7. Отработка приемов выполнения подготовительных и заключительных работ по обслуживанию населения. 

144 ПК 1.1 

ПК1.4.ПК1.7. 

ОК 01 - 09 

По разделу 2 Технология выполнения окрашивания волос 

1. Первичное окрашивание перманентными красителями. 

2. Окрашивание непигментированных волос. 

3. Окрашивание волос красителями специальных групп. 

4. Блондирование волос по всей длине. 

5. Прикорневое блондирование волос и пастельное тонирование. 

6. Коррекция нежелательного оттенка по длине при помощи ультрамягкого блондирования или блондирующей 

смывки. 

7. Мелирование волос с последующим тонированием. 

8. Отработка приемов выполнения подготовительных и заключительных работ по обслуживанию населения. 

72 ПК 1.3.ПК1.7. 

ОК 01 - 09 

По разделу 3 Технология химической (перманентной) завивки 
1. Выполнение выпрямления волос любой длины. 

2. Выполнение различных видов классической завивки волос любой длины. 

3. Отработка приемов выполнения подготовительных и заключительных работ по обслуживанию населения. 

72 ПК 1.2 ПК1.7. 

ОК 01 - 09 
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Производственная практика 

Виды работ 

1. Выполнение гигиенического мытья головы. 

2. Выполнения массажа волосистой части головы. 

3. Выполнение женских, мужских и детских стрижек классических форм с использованием различных 

видов инструментов. 

4. Выполнение укладок волос холодным способом на коротких и длинных волосах: различных видов волн, 

с применением кольцевых локонов, выполнение укладок волос с применением бигуди на волосах различной 

длины. 

5. Выполнение классических укладок волос феном в женском и мужском зале с учетом норм времени. 

6. Выполнение классической укладки волос горячим способом (локоны и волны). 

7. Первичное окрашивание перманентными красителями. 

8. Окрашивание непигментированных волос. 

9. Окрашивание волос красителями специальных групп. 

10. Блондирование волос по всей длине. 

11. Прикорневое блондирование волос и пастельное тонирование. 

12. Коррекция нежелательного оттенка по длине при помощи ультрамягкого блондирования или 

блондирующей смывки. 

13. Мелирование волос с последующим тонированием 

14. Выполнение классической завивки волос. 

15. Выполнение выпрямления волос. 

16. Отработка приемов выполнения подготовительных и заключительных работ по обслуживанию 

населения. 

72 ПК 1.1.-1.4. 

ПК1.7. 

ОК 01 - 09 

Всего 668/560  



 

17  

4.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

4.1 Требования к минимальному профессионально-техническому 

обеспечению 
Лаборатория «Технологий парикмахерских услуг» 

Основное и вспомогательное оборудование 

№ п/п Наименование оборудования 

1 Парикмахерская мойка для волос в комплекте с креслом 

2 Сушуар 

3 Климазон 

4 Вапоризатор 

5 Лаборатория парикмахерская 

6 Раковина для мытья рук 

7 Облучатель - рециркулятор воздуха ультрафиолетовый бактерицидный 

8 Ультрафиолетовая камера для обработки для парикмахерского инструмента 

9 Приточно-вытяжная вентиляционная система 

10 Стул для мастера 

11 Рабочее место парикмахера с зеркалом 

12 Парикмахерское кресло с обивкой из водонепроницаемых материалов, оборудо-

ванное гидроподъемником 

13 Тележка парикмахерская на колесах 

14 Весы парикмахерские 

15 Штатив напольный для демонстрации работ  

Лаборатория «Моделирования и художественного оформления прически» 

Основное и вспомогательное оборудование _____________________________  

№ п/п Наименование оборудования 

1 Парикмахерская мойка для волос в комплекте с креслом 

2 Сушуар 

3 Климазон 

4 Облучатель - рециркулятор воздуха ультрафиолетовый бактерицидный 

5 Ультрафиолетовая камера для обработки для парикмахерского инструмента 

6 Стул для мастера 

7 Рабочее место парикмахера с зеркалом 

8 Парикмахерское кресло с обивкой из водонепроницаемых материалов, оборудо-

ванное гидроподъемником 

9 Тележка парикмахерская на колесах 

10 Весы парикмахерские 

11 Штатив напольный для манекена   
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Оснащение мастерских 

Мастерская: «Салон - парикмахерская» 

Основное и вспомогательное оборудование 

№ п/п Наименование оборудования 

1 Парикмахерская мойка для волос в комплекте с креслом 

2 Сушуар 

3 Климазон 

4 Облучатель - рециркулятор воздуха ультрафиолетовый бактерицидный 

5 Ультрафиолетовая камера для обработки для парикмахерского инструмента 

6 Стул для мастера 

7 Рабочее место парикмахера с зеркалом 

8 Парикмахерское кресло с обивкой из водонепроницаемых материалов, обору-

дованное гидроподъемником 

9 Тележка парикмахерская на колесах 

10 Весы парикмахерские 

11 Штатив для манекена  

6.1.2.З. Требования к оснащению баз практики Основное и вспомогательное оборудование 

№ п/п Наименование оборудования 

1 Парикмахерская мойка для волос в комплекте с креслом 

2 Сушуар 

3 Климазон 

4 Вапоризатор 

5 Облучатель - рециркулятор воздуха ультрафиолетовый бактерицидный 

6 Ультрафиолетовая камера для обработки для парикмахерского инструмента 

7 Стул для мастера 

8 Рабочее место парикмахера с зеркалом 

9 Парикмахерское кресло с обивкой из водонепроницаемых материалов, обо-

рудованное гидроподъемником 

10 Тележка парикмахерская на колесах 

11 Весы парикмахерские  

4.2 Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники литературы 

1. Арешко, О. М. Материаловедение в парикмахерском искусстве и декоративной косметике : 

учебное пособие / О. М. Арешко. - 2-е изд., испр. и доп. - Минск : РИПО, 2021. - 139 с. - ISBN 978-

985-7253-83-8. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1854764  

2. Басалыго, М. А. Моделирование и художественное оформление причесок. Практикум : 

учебное пособие / М. А. Басалыго. - Минск : РИПО, 2020. - 293 с. - ISBN 978-985-7234-90-5. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1854169  

3. Мойсеёнок, Ж. В. Технология постижерных работ : учебное пособие / Ж. В. Мойсеёнок. - 

Минск : РИПО, 2019. - 207 с. - ISBN 978-985-503-863-5. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1055972  

4. Шевченко, И. С. Основы парикмахерского дела : учебное пособие / И.С. Тундалева. — 

Москва : ИНФРА-М, 2021. — 155 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-

16-014802-1. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1137867  

5. Чумакова, В. Л. Парикмахерское оборудование и аппаратура : учебное пособие / В. Л. 

Чумакова, Л. А. Чумакова. - Минск : РИПО, 2020. - 197 с. - ISBN 978-985-7234-62-2. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1853722  
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Электронные издания (электронные ресурсы) 

Смирнова, И.В. Парикмахерское искусство / И.В. Смирнова. - Ростов-на-Дону : Феникс, 

2018. - 368 с. : ил. - (Среднее профессиональное образование). - Режим доступа: по подписке. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486060  

Морщакина, Н.А. Технология парикмахерских работ / Н.А. Морщакина. - 4-е изд., стерео-

тип. - Минск :Вышэйшая школа, 2013. - 192 с. - Режим доступа: по подписке. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=235657  

Дрибноход, Ю.Ю. Лечение волос в косметологии / Ю.Ю. Дрибноход. - Санкт-Петербург 

:СпецЛит, 2015. - 534 с. : ил. - Режим доступа: по подписке. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483508  

Сергеенко, Е.Н. Основы стилистики в парикмахерском искусстве и декоративной 

косметике : [12+] / Е.Н. Сергеенко. - Минск : РИПО, 2016. - 220 с. : ил. - Режим доступа: по 

подписке. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463674  

Миронова, Е.П. История прически : [12+] / Е.П. Миронова. - Минск : РИПО, 2017. - 340 с. : 

ил. - Режим доступа: по подписке. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=487931  

Чинцова, М.К. Графические образы моды / М.К. Чинцова ; Министерство образования и 

науки Российской Федерации, Уральская государственная архитектурно-художественная акаде-

мия. - Екатеринбург :Архитектон, 2013. - 144 с. : ил. - Режим доступа: по подписке. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436783  

Форум парикмахеров - режим доступа: www.parikmaher.net.ru 

Профессиональная Парикмахерская Газета - режим доступа: http://gazeta-p.ru/ 

Форум Парикмахеров - режим доступа: http://parikmaher.net.ru/ 

Форум парикмахеров - режим доступа: http://www.hairforum.ru/ 

Портал индустрии красоты - режим доступа: http://www.hairlife.ru 

 Дополнительные источники 

Периодические издания: 

Журналы Hair,show 

Журналы Coitture 

Журналы YouProfessioal 

Журналы «Долорес»  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486060
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=235657
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483508
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463674
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=487931
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436783
http://www.parikmaher.net.ru/
http://gazeta-p.ru/
http://parikmaher.net.ru/index.php?act=idx
http://parikmaher.net.ru/
http://www.hairforum.ru/
http://www.hairlife.ru/
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5.ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ РЕЗУЛЬТАТОВ 

ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций, формируемых в  

рамках модуля 

Основные показатели  

результата подготовки 

Формы и методы  

контроля 

ПК 1.1 Разрабатывать и 

выполнять классические и 

современные, коммерческие 

женские, мужские (в том числе 

оформление усов и бороды), 

детские стрижки волос 

различными инструментами и 

техниками. 

ПК.1.2 Выполнять химическое 

воздействие (включая завивку 

и выпрямление волос) с 

использованием современных 

технологий. 

ПК 1.3 Выполнять простые и 

сложные виды окрашивания 

волос с учётом запроса 

клиента. 

ПК 1.4 Разрабатывать и 

выполнять классические и 

современные, коммерческие 

укладки и прически на волосах 

различной длины различными 

инструментами и техниками 

ПК1.7 Выполнять санитарно-

эпидемиологические 

требования при 

предоставлении 

парикмахерских услуг 

 

Организация рабочего простран-

ства и рабочего процесса в соот-

ветствии с установленными регла-

ментами с соблюдением правил 

безопасности труда, санитарными 

нормами; 

Выполнение классических и 

современных, коммерческих 

женских, мужских (в том числе 

оформление усов и бороды), 

детских стрижек волос 

различными инструментами и 

техниками в соответствии с 

установленными регламентами с 

соблюдением правил безопасности 

труда, санитарными нормами; 

Выполнение химического 

воздействия (включая завивку и 

выпрямление волос) с 

использованием современных 

технологий в соответствии с 

установленными регламентами с 

соблюдением правил безопасности 

труда, санитарными нормами; 

Выполнение простых и сложных 

видов окрашивания волос с учётом 

запроса клиента в соответствии с 

установленными регламентами с 

соблюдением правил безопасности 

труда, санитарными нормами; 

Разрабатывать и выполнять 

классические и современные, 

коммерческие укладки на волосах 

различной длины. 

Текущий контроль 

успеваемости: 

Тестирование 

Решение ситуационных 

задач 

Экспертное наблюдение 

выполнения 

лабораторных и 

практических работ 

Экспертная оценка 

процесса и результата 

деятельности 

Выполнение 

самостоятельной 

работы 

Промежуточная 

аттестация 

Дифференцированный 

зачёт по МДК.02.01 

Квалификационный 

Экзамен по модулю 

ПМ.02 

 
 г 
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Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 

проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных 

компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений. 
. 

Результаты  

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели  

результата подготовки 

Формы и методы  

контроля 

ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности, применительно к 

различным контекстам 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности; 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях; 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать 

в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста; 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

Нахождение, использование, 

анализ и интерпретация 

информации, используя 

различные источники, включая 

электронные, для 

эффективного выполнения 

профессиональных задач, 

профессионального и 

личностного развития; 

демонстрация навыков 

отслеживания изменений в 

нормативной и 

законодательной базах. 

Демонстрация интереса к 

инновациям в области 

профессиональной 

деятельности; 

выстраивание траектории 

профессионального развития и 

самоообразования; осознанное 

планирование повышения 

квалификации 

преподавателями, 

сотрудниками образовательной 

организации в ходе обучения, а 

также с руководством и 

сотрудниками экономического 

субъекта во время 

прохождения практики. 

Демонстрация навыков 

грамотно излагать свои мысли 

и оформлять документацию на 

государственном языке 

Российской Федерации, 

принимая во внимание 

особенности социального и 

культурного контекста 

 

Демонстрация соблюдения 

норм экологической 

безопасности и определения 

направлений 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной 

деятельности 

Оценка эффективности и 

качества выполнения задач 

Осуществление 

самообразования, 

использование современной 

научной и профессиональной 

терминологии, участие в 

профессиональных 

олимпиадах, конкурсах, 

выставках, научно-

практических конференциях, 

оценка способности находить 

альтернативные варианты 

решения стандартных и 

нестандартных ситуаций, 

принятие ответственности за 

их выполнение 

Экспертное наблюдение и 

оценка результатов 

формирования поведенческих 

навыков в ходе обучения; 

Оценка умения вступать в 

коммуникативные отношения 

в сфере профессиональной 

деятельности и поддерживать 

Участие в объединениях 

патриотической 

направленности, военно-

патриотических и военно-

исторических клубах, в 

проведении военно-

спортивных игр и организации 

поисковой работы; активное 

участие в программах 

антикоррупционной 

направленности. 

Оценка соблюдения правил 

экологической в ведении 

профессиональной 

деятельности; формирование 

навыков эффективного 

действия в чрезвычайных 

ситуациях; 

Участие в спортивно-массовых 

мероприятиях, проводимых 

образовательными 
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антикоррупционного 

поведения; 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, принципы 

бережливого производства, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать 

средства физической культуры 

для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и поддержание 

необходимого уровня 

физической подготовленности. 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках; 
 

Развитие спортивного 

воспитания, 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов 

к труду и обороне" (ГТО); 

укрепление здоровья и 

профилактика общих и 

профессиональных 

заболеваний, пропаганда 

здорового образа жизни. 

Демонстрация навыков 

использования 

информационных технологий в 

профессиональной 

деятельности; анализ и оценка 

информации на основе 

применения 

профессиональных 

технологий, использование 

информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет» для реализации 

профессиональной 

деятельности 

организациями, городскими и 

муниципальными органами, 

общественными 

некоммерческими 

организациями, занятия в 

спортивных объединениях и 

секциях, выезд в спортивные 

лагеря, ведение здорового 

образа жизни; 

Оценка умения применять 

средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач и 

использования современного 

программного обеспечения 
 

 
 

 


