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1. ぢÜ　ïÖóöñ¿áÖí　 £íäóï¡í 
  

とÜëï «ゑí¿ñÜ¿ÜÇóя» £íÖó½íñö çí¢ÖÜñ ½ñïöÜ äëó äÜÑÇÜöÜç¡ñ ßí¡í¿íçëÜç 
äÜ Öíäëíç¿ñÖó0 43.03.01 «Сñëçóï».  

だÑÖÜú ó£ îñÖöëí¿áÖ▲ê äëÜß¿ñ½ ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖó　 óÖÑÜïöëóó 
ïÜîóí¿áÖÜ-¡Ü¿áöÜëÖÜÇÜ ïñëçóïí, ¡í¡ ÜÑÖÜú ó£ çñÑÜàóê Üöëíï¿ñú ïÜîóí¿áÖÜ-
~¡ÜÖÜ½óôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　 ÖíüñÇÜ ÇÜïÜÑíëïöçí, 　ç¿　ñöï　 äëÜß¿ñ½▲ 
äÜÑÇÜöÜç¡ó ¡çí¿óâóîóëÜçíÖÖ▲ê ¡íÑëÜç. 

ぢÜ~öÜ½Ü çí¿ñÜ¿ÜÇóôñï¡Üñ Üßëí£ÜçíÖóñ, £ÖíÖóñ  ÜïÖÜç çí¿ñÜ¿ÜÇóó, 
âÜë½óëÜçíÖó　, ïÜêëíÖñÖó　 £ÑÜëÜçá　 ôñ¿Üçñ¡í, í öí¡¢ñ ÜïÖÜç £ÑÜëÜçÜÇÜ 
Üßëí£í ¢ó£Öó, ïÜ£ÑíÖóñ £ÑÜëÜçáñïßñëñÇí0àóê Üï¿Üçóú ó çÖñÑëñÖó　 ~öóê 
öñêÖÜ¿ÜÇóú, 　ç¿　ñöï　 ÖñÜöéñ½¿ñ½Üú ïÜïöíç¿　0àñú ç▲ïüñÇÜ 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 ëíßÜöÖó¡Üç ïâñë▲ ïÜîóí¿áÖÜ-¡Ü¿áöÜëÖÜÇÜ 
ïñëçóïí XXI çñ¡í. 

ぢÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ ÑíÖÖ▲ñ äÜ£çÜ¿　ö ïöÜÑñÖöí½ ç äÜï¿ñÑÜ0àñ½ äÜç▲ïóöá 
¡íôñïöçí ïçÜñú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ó ~ââñ¡öóçÖÜ äëó½ñÖ　öá äëóÜßëñöñÖÖ▲ñ 
£ÖíÖó　, Ü½ñÖó　 ó Öíç▲¡ó ç ïçÜñú ëí£ÖÜÜßëí£ÖÜú, ½ÖÜÇÜâÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜú 
ëíßÜöñ. 

ぴñ¿á0 ÜïçÜñÖó　 Ñóïîóä¿óÖ▲ «ゑí¿ñÜ¿ÜÇóя» 　ç¿　ñöï　 âÜë½óëÜçíÖóñ 
ïóïöñ½ÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 ó ½▲ü¿ñÖó　 äÜ çÜäëÜïí½ çí¿ñÜ¿ÜÇóó Ü 
ïäñîóí¿óïöÜç ïâñë▲ ïÜîóÜ¡Ü¿áöÜëÖÜÇÜ ïñëçóïí. 

が¿　 ëñí¿ó£íîóó äÜïöíç¿ñÖÖÜú îñ¿ó ó ÜïäñüÖÜÇÜ ó£ÜôñÖó　 Ñóïîóä¿óÖ▲  
äëñÑïöÜóö ëñüóöá ë　Ñ ÜôñßÖ▲ê £íÑíô. 

げíÑíôó Ñóïîóä¿óÖ▲: 
 ご£Üôóöá öñÜëñöóôñï¡óñ ó ½ñöÜÑÜ¿ÜÇóôñï¡óñ äëóÖîóä▲ 

çí¿ñÜ¿ÜÇóó, çí¿ñÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　; 
  だïçÜóöá ½ñöÜÑ▲ ½ÜÖóöÜëóÖÇí £ÑÜëÜçá　; 
 だïçÜóöá ÜïÖÜç▲ âÜë½óëÜçíÖó　 ¡Ü¿áöÜë▲ £ÑÜëÜçá　; 
 だç¿íÑñöá ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲½ó ½ñöÜÑí½ó ïí½ÜÑóíÇÖÜïöó¡ó, 

ïí½ÜäÜ£ÖíÖó　 ó ïí½Ü¡Üëëñ¡îóó; 
 でâÜë½óëÜçíöá ïóïöñ½Ü £ÖíÖóú £ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó; 
 ご£Üôóöá £ÑÜëÜçáñïßñëñÇí0àóñ ëñ¢ó½▲ ôñ¿Üçñ¡í, ïäÜïÜß▲ 

çÖñÑëñÖó　 £ÑÜëÜçáñïßñëñÇí0àóñ Üï¿Üçóú ó öñêÖÜ¿ÜÇóú. 

ぢëóôóÖÜú ÜêÜÑüñÖó　 £ÑÜëÜçá　 Öíïñ¿ñÖó　 ç äÜï¿ñÑÖóñ Ñçí Ññï　öó¿ñöó　 
　ç¿　ñöï　 ¡Ü½ä¿ñ¡ï âí¡öÜëÜç: Öñß¿íÇÜäëó　öÖí　 ïÜîóí¿áÖÜ-~¡ÜÖÜ½óôñï¡í　 
ÜßïöíÖÜç¡í ç ïöëíÖñ, ½ÖÜÇÜôóï¿ñÖÖ▲ñ ïöëñïïÜç▲ñ äñëñÇëÜ£¡ó, Üöëóîíöñ¿áÖÜñ 
çÜ£Ññúïöçóñ Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑ▲, äÜ　ç¿ñÖóñ ßÜ¿áüÜÇÜ ¡Ü¿óôñïöçí ÖÜç▲ê 
ëíÖññ ëñÑ¡Ü çïöëñôíñ½▲ê £íßÜ¿ñçíÖóú, äëóçÜÑ　àñú ¡ ïÖó¢ñÖó0 
äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöó ¢ó£Öó, ÜïÜßñÖÖÜ, Ü ½Ü¢ôóÖ. でÜçëñ½ñÖÖí　 ïóïöñ½í 
Üßëí£ÜçíÖó　 ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ ïí½í ÜïÜÇÜß¿　ñö ïÜïöÜ　Öóñ £ÑÜëÜçá　 Öñ ÜôñÖá 
¡ëñä¡ÜÇÜ äÜÑëíïöí0àñÇÜ äÜ¡Ü¿ñÖó　 ó ïäÜïÜßïöçÜñö ëí£çóöó0 öí¡ 
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Öí£▲çíñ½▲ê «ü¡Ü¿áÖ▲ê» âí¡öÜëÜç ëóï¡í, ôöÜ äëóçÜÑóö  ëí£¿óôÖÜÇÜ ëÜÑí 
£íßÜ¿ñçíÖó　½. 

とëÜ½ñ öÜÇÜ, ÑÜ ÖíïöÜ　àñÇÜ çëñ½ñÖó ÜöïÜöïöçÜñö ïóïöñ½í Öñäëñë▲çÖÜÇÜ 
çí¿ñÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　, âÜë½óëÜ0àí　 ÖÜçÜñ ½óëÜçÜ££ëñÖóñ ôñ¿Üçñ¡í 
äÜ ÜöÖÜüñÖó0 ¡ ïñßñ, ¡ ÜßàñïöçÜ, Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑñ, âÜë½óëÜ0àí　 
ïíÖÜÇñÖÖÜñ ½▲ü¿ñÖóñ ïäñîóí¿óïöÜç ÖÜçÜú âÜë½íîóó. 

2. ぢñëñôñÖá ä¿íÖóëÜñ½▲ê ëñ£Ü¿áöíöÜç ÜßÜôñÖó　 äÜ Ñóïîóä¿óÖñ, 
ïÜÜöÖñïñÖÖ▲ê ï ä¿íÖóëÜñ½▲½ó ëñ£Ü¿áöíöí½ó ÜïçÜñÖó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 

äëÜÇëí½½▲ 
  

がóïîóä¿óÖí ゐ1.ゐ.19.«ゑí¿ñÜ¿ÜÇó　» ÜôíïöçÜñö ç âÜë½óëÜçíÖóó 
ï¿ñÑÜ0àñú ¡Ü½äñöñÖîóó (ï¿ñÑÜ0àóê ¡Ü½äñöñÖîóú): 

 
だと-7–ïäÜïÜßÖÜïöá 
äÜÑÑñë¢óçíöá ÑÜ¿¢Ö▲ú 
ÜëÜçñÖá âó£óôñï¡Üú 
äÜÑÇÜöÜç¿ñÖÖÜïöó Ñ¿　 
ÜßñïäñôñÖó　 äÜ¿ÖÜîñÖÖÜú 
ïÜîóí¿áÖÜú 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó; äëÜäíÇíÖÑ▲, 
í¡öóçÖÜÇÜ ÑÜ¿ÇÜ¿ñöó　 
£ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó ó 
äëÜâó¿í¡öó¡ó £íßÜ¿ñçíÖóú 

げÖíöá: 
だïÖÜç▲ £ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó, í¡öóçÖÜÇÜ 
ÑÜ¿ÇÜ¿ñöó　.  
だïÖÜç▲ äëÜâó¿í¡öó¡ó £íßÜ¿ñçíÖóú, ç¡¿0ôí　 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲ñ 
ば½ñöá: 
ぱÜë½óëÜçíöá ¿óôÖÜ0 çí¿ñÜ¿ÜÇóôñï¡Ü0 äëÜÇëí½½Ü 
ïÜêëíÖñÖó　 £ÑÜëÜçá　, äëÜâó¿í¡öó¡ó £íßÜ¿ñçíÖóú; 
ゑñïöó äëÜäíÇíÖÑÜ £ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó ó í¡öóçÖÜÇÜ 
ÑÜ¿ÇÜ¿ñöó　 
ゑ¿íÑñöá: 
½ñöÜÑó¡í½ó äÜç▲üñÖó　 ëíßÜöÜïäÜïÜßÖÜïöó ó 
íÑíäöíîóÜÖÖ▲ê ëñ£ñëçÜç ÜëÇíÖó£½í Öí ÜïÖÜçñ 
çí¿ñÜ¿ÜÇóôñï¡óê äëóÖîóäÜç Ñ¿　 ÜßñïäñôñÖó　 
äÜ¿ÖÜîñÖÖÜú ïÜîóí¿áÖÜú äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 

 

3. ぜñïöÜ Ñóïîóä¿óÖ▲ ç ïöëÜ¡öÜëñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½▲ 
  

がóïîóä¿óÖí ゐ1.ゐ.19.«ゑí¿ñÜ¿ÜÇó　» 　ç¿　ñöï　 Ñóïîóä¿óÖÜú ßí£ÜçÜú 
ôíïöó ÜôñßÖÜÇÜ ä¿íÖí äÜÑÇÜöÜç¡ó ïöÜÑñÖöÜç äÜ Öíäëíç¿ñÖó0 43.03.01Сñëçóï.  

 
 

ぷóâë 
¡Ü½äñöñÖîóó 

ぢëñÑüñïöçÜ0àóñ Ñóïîóä¿óÖ▲ 
ÜôñßÖÜÇÜ ä¿íÖí, ç ¡ÜöÜë▲ê 
Üïçíóçíñöï　 ¡Ü½äñöñÖîó　 

ぢÜï¿ñÑÜ0àóñ Ñóïîóä¿óÖ▲ 
ÜôñßÖÜÇÜ ä¿íÖí, ç ¡ÜöÜë▲ê 
Üïçíóçíñöï　 ¡Ü½äñöñÖîó　 

だと-7 Э¿ñ¡öóçÖ▲ñ ¡Üëï▲ äÜ âó£óôñï¡Üú 
¡Ü¿áöÜëñ ó ïäÜëöÜ  

ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí ó ïäÜëö 

Э¿ñ¡öóçÖ▲ñ ¡Üëï▲ äÜ âó£óôñï¡Üú 
¡Ü¿áöÜëñ ó ïäÜëöÜ  

ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí ó ïäÜëö 
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4. だßéñ½ Ñóïîóä¿óÖ▲ (½ÜÑÜ¿　) ç £íôñöÖ▲ê ñÑóÖóîíê ï Ü¡í£íÖóñ½ 
¡Ü¿óôñïöçí í¡íÑñ½óôñï¡óê ó¿ó íïöëÜÖÜ½óôñï¡óê ôíïÜç, ç▲Ññ¿ñÖÖ▲ê Öí 
¡ÜÖöí¡öÖÜ0 ëíßÜöÜ ÜßÜôí0àóêï　 ï äëñäÜÑíçíöñ¿ñ½ (äÜ çóÑí½ ÜôñßÖ▲ê 

£íÖ　öóú) ó Öí ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ0 ëíßÜöÜ ÜßÜôí0àóêï　 
 

だßàí　 öëÜÑÜñ½¡Üïöá ÜïçÜñÖó　 ÜôñßÖÜú Ñóïîóä¿óÖ▲ «ゑí¿ñÜ¿ÜÇó　» 
ïÜïöíç¿　ñö 3 £íôñöÖ▲ê ñÑóÖóî▲ ó¿ó 108í¡íÑñ½óôñï¡óêôíïÜç. 

 

でñ½ñïöë № 4 

だßàí　 öëÜÑÜñ½¡Üïöá (çïñÇÜ í¡. ôíïÜç / £.ñÑ) 108/3 

とÜÖöí¡öÖí　 ëíßÜöí 

ずñ¡îóó 32 

ぢëí¡öóôñï¡óñ £íÖ　öó　 24 

ずíßÜëíöÜëÖ▲ñ £íÖ　öó　 8 

でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 ëíßÜöí 8 

ゑóÑ 
äëÜ½ñ¢ÜöÜôÖÜú 

íööñïöíîóó 
(とÜÖö./ïí½Üïö.ëíß.) 

Э¡£í½ñÖ 4/32 

 

5. でÜÑñë¢íÖóñ Ñóïîóä¿óÖ▲ (½ÜÑÜ¿　), ïöëÜ¡öÜëóëÜçíÖÖÜñ äÜ öñ½í½ 
(ëí£Ññ¿í½) ï Ü¡í£íÖóñ½ ÜöçñÑñÖÖÜÇÜ Öí Öóê ¡Ü¿óôñïöçí í¡íÑñ½óôñï¡óê 

ó¿ó íïöëÜÖÜ½óôñï¡óê ôíïÜç ó çóÑÜç ÜôñßÖ▲ê £íÖ　öóú 

№ 
ぞíó½ñÖÜçíÖóñ ëí£Ññ¿í 

Ñóïîóä¿óÖ▲ (öñ½í) 

どëÜÑÜñ½¡Üïöá 

でÜÑñë¢íÖóñ 

çï
ñÇ

Ü 

¿ñ
¡î

óó
 

äë
í¡

öó
ô.

 £í
Ö　

öó
　 

¿í
ßÜ

ë.
£í

Ö　
öó

　 

ïí
½Ü

ïö
. ë

íß
Üö

í 

4 ïñ½ñïöë 

1. 
どñÜëñöó¡Ü-
½ñöÜÑÜ¿ÜÇóôñï¡óñ 
íïäñ¡ö▲ çí¿ñÜ¿ÜÇóó. 

18 12 4 - 2 

Эöó½Ü¿ÜÇó　 äÜÖ　öó　çí¿ñÜ¿ÜÇó. 
ぞÜë½íöóçÖÜ-½ñöÜÑóôñï¡í　 ßí£í. 
ぢÜÖ　öóñ «£ÑÜëÜçá　». 
げÑÜëÜçá　 Öíïñ¿ñÖó　 づÜïïóó. 
ぜñÑó¡Ü-âó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óñ 
ÜïÜßñÖÖÜïöó ôñ¿Üçñ¡í. 
ゑÜ£ëíïöÖ▲ñ äñëóÜÑ▲. 
ぱí¡öÜë▲, ç¿ó　0àóñ Öí £ÑÜëÜçáñ. 
ごïöÜëó　 çÜäëÜïí. ゑí¿ñÜ¿ÜÇó　 ¡í¡ 
½ñöÜÑÜ¿ÜÇóôñï¡í　 ÜïÖÜçí 
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ÜßñïäñôñÖó　 äÜ¿ÖÜîñÖÖÜú 
ïÜîóí¿áÖÜú äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 

2. 

げÑÜëÜç▲ú Üßëí£ ¢ó£Öó ó 
í¡öóçÖÜñ ÑÜ¿ÇÜ¿ñöóñ ó 
óê äëÜäíÇíÖÑí. 
ぢÜç▲üñÖóñ 
ëíßÜöÜïäÜïÜßÖÜïöó ó 
íÑíäöíîóÜÖÖ▲ê ëñ£ñëçÜç 
ÜëÇíÖó£½í Öí ÜïÖÜçñ 
çí¿ñÜ¿ÜÇóôñï¡óê 
äëóÖîóäÜç Ñ¿　 
ÜßñïäñôñÖó　 
äÜ¿ÖÜîñÖÖÜú 
ïÜîóí¿áÖÜú 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

28 12 10 4 2 

げÑÜëÜçáñïßñëñÇí0àóñ ëñ¢ó½▲: 
ï½ñÖí Ññ　öñ¿áÖÜïöó; ÜêëíÖí 
äóöáñçÜú çÜÑ▲; £ÑÜëÜçÜÇÜ äóöíÖó　; 
ëñ¢ó½ Ñçó¢ñÖó　; だêëíÖ▲ 
ïñÖïÜëÖ▲ê ïóïöñ½; だêëíÖ▲ ç▲ïüñú 
ÖñëçÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó.  
づñäëÜÑÜ¡öóçÖÜñ £ÑÜëÜçáñ. 
ゑí¿ñÜ¿ÜÇóôñï¡óñ äëí¡öó¡Ü½▲. 
ぢÜ¡í£íöñ¿ó £ÑÜëÜçá　 ôñ¿Üçñ¡í 
½ñöÜÑó¡ó, ÜîñÖ¡í, óÖöñëäëñöíîó　. 
だïÖÜç▲ äëÜâó¿í¡öó¡ó £íßÜ¿ñçíÖóú, 
ç¡¿0ôí　 äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲ñ 
£íßÜ¿ñçíÖó　. だïÖÜç▲ £ÑÜëÜçÜÇÜ 
Üßëí£í ¢ó£Öó, í¡öóçÖÜÇÜ 
ÑÜ¿ÇÜ¿ñöó　.  
ぢëÜäíÇíÖÑí £ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó, 
í¡öóçÖÜÇÜ ÑÜ¿ÇÜ¿ñöó　. 
 ぜñöÜÑó¡ó äÜç▲üñÖó　 
ëíßÜöÜïäÜïÜßÖÜïöó ó 
íÑíäöíîóÜÖÖ▲ê ëñ£ñëçÜç ÜëÇíÖó£½í 
Öí ÜïÖÜçñ çí¿ñÜ¿ÜÇóôñï¡óê 
äëóÖîóäÜç Ñ¿　 ÜßñïäñôñÖó　 
äÜ¿ÖÜîñÖÖÜú ïÜîóí¿áÖÜú 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 
 

3. 

ゑÜäëÜï▲ ÜëÇíÖó£íîóó 
ïÜ£ÑíÖó　 £ÑÜëÜçáñ 
ïßñëñÇí0àóê Üï¿Üçóú ó 
çÖñÑëñÖó　 £ÑÜëÜçáñ 
ïßñëñÇí0àóê 
öñêÖÜ¿ÜÇóú. 
ぱÜë½óëÜçíÖóñ ¿óôÖÜú 
çí¿ñÜ¿ÜÇóôñï¡Üú 
äëÜÇëí½½▲ ïÜêëíÖñÖó　 
£ÑÜëÜçá　, äëÜâó¿í¡öó¡ó 
£íßÜ¿ñçíÖóú. 
 

26 8 10 4 4 

でÜ£ÑíÖóñ çí¿ñÜ¿ÜÇóôñï¡óê £ÑÜëÜçáñ 
ïßñëñÇí0àóê Üï¿Üçóú. ゑÖñÑëñÖóñ 
çí¿ñÜ¿ÜÇóôñï¡óê öñêÖÜ¿ÜÇóú. 
だïÖÜç▲ £ÖíÖóú ½ñöÜÑÜç ó äëí¡öó¡ 
ïí½ÜÑóíÇÖÜïöó¡ó, ïí½Ü¡Üëëñ¡îóó. 
とëóöñëóó ÜîñÖ¡ó £ÑÜëÜçá　. 
だ¡í£íÖóñ äñëçÜú äÜ½Üàó. - 
ぱÜë½óëÜçíÖóñ ¿óôÖÜú 
çí¿ñÜ¿ÜÇóôñï¡Üú äëÜÇëí½½▲ 
ïÜêëíÖñÖó　 £ÑÜëÜçá　, äëÜâó¿í¡öó¡ó 
£íßÜ¿ñçíÖóú.  
 

 Э¡£í½ñÖ 36  4  32  

ごöÜÇÜ £í 4 ïñ½ñïöë 108 32 28 
 
8 

40   
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6. ぢñëñôñÖá ÜôñßÖÜ-½ñöÜÑóôñï¡ÜÇÜ ÜßñïäñôñÖó　 Ñ¿　 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú 
ëíßÜö▲ ÜßÜôí0àóêï　 äÜ Ñóïîóä¿óÖñ (½ÜÑÜ¿0) 

 
でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 ëíßÜöí ïöÜÑñÖöÜç Öí ÜôÖÜú âÜë½ñ ÜßÜôñÖó　  

№ ゑóÑ▲ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú 
ëíßÜö▲ 

どëÜÑÜñ½¡Üïöá, 
í¡.ôíï▲ 

ぱÜë½í ¡ÜÖöëÜ¿　* 

1.  ぢëÜëíßÜö¡í öñÜëñöóôñï¡ÜÇÜ 
½íöñëóí¿í äÜ ¡ÜÖïäñ¡öí½ 
¿ñ¡îóú, ëñ¡Ü½ñÖÑÜçíÖÖÜú 
¿óöñëíöÜëñ, ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖ▲½ 
óïöÜôÖó¡í½ óÖâÜë½íîóó 

2 

とÜÖïÜ¿áöíîó　 
äëñäÜÑíçíöñ¿　, 

ÜïöÖÜñ 
ïÜßñïñÑÜçíÖóñ 

2.  ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡ äëí¡öóôñï¡ó½ 
£íÖ　öó　½: äÜóï¡ 
ÖñÜßêÜÑó½Üú óÖâÜë½íîóó, 
ÜßëíßÜö¡í óÖâÜë½íîóó 

3 

ぢëñÑïöíç¿ñÖóñ 
óÖâÜë½íîóó ç 
ÜßëíßÜöíÖÖÜ½ 

çóÑñ 
3. ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡ öñ¡Üàñ½Ü 

¡ÜÖöëÜ¿0 (öñïöóëÜçíÖóñ ó 
ÖíäóïíÖóñ ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú 
ëíßÜö▲) 

3 
どñïö▲, 

¡ÜÖöëÜ¿áÖí　 
ëíßÜöí 

4. ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡ 
äëÜ½ñ¢ÜöÜôÖÜú íööñïöíîóó 
(çÜäëÜï▲ ¡ ~¡£í½ñÖÜ, 
óöÜÇÜç▲ú öñïö, 
ïóöÜíîóÜÖÖ▲ñ £íÑíôó) 

32 

ばïöÖÜñ 
ïÜßñïñÑÜçíÖóñ, 
どñïöóëÜçíÖóñ, 
ïóöÜíîóÜÖÖ▲ñ 

£íÑíôó 
 

が¿　 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú ëíßÜö▲ äÜ Ñóïîóä¿óÖñ (½ÜÑÜ¿0) ÜßÜôí0àóñï　 
óïäÜ¿á£Ü0ö ï¿ñÑÜ0àññ ÜôñßÖÜ-½ñöÜÑóôñï¡Üñ ÜßñïäñôñÖóñ: 

1. んßíï¡í¿Üçí ぞ. ぢ. ぱó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óñ ÜïÖÜç▲ £ÑÜëÜçá　: ばôñß.äÜï. / ぞ.ぢ. 
んßíï¡í¿Üçí ó Ñë.; だöç. ëñÑ. づ.ご. んú£½íÖ. - 2-О ó£Ñ., äñëñëíß. ó ÑÜä. - 
ぜ.: ぞごぴ ごぞぱづん-ぜ, 2015. - 351 ï. 
http://znanium.com/bookread2.php?book=429950 

2. ゑíúÖñë Э.ぞ. だïÖÜç▲ ½ñÑóîóÖï¡óê £ÖíÖóú ó £ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó : 
ÜôñßÖó¡ / Э.ぞ. ゑíúÖñë. — ぜÜï¡çí :とÖÜづÜï, 2016. — 307 ï. — が¿　 
ßí¡í¿íçëÜç. https://www.book.ru/book/919216/view2/1 

3. ぢëÜêÜëÜçí Э. ぜ. ゑí¿ñÜ¿ÜÇó　 : Üôñß.äÜïÜßóñ / Э.ぜ. ぢëÜêÜëÜçí. — 2-ñ 
ó£Ñ., óïäë. ó ÑÜä. — ぜ. : ごぞぱづん-ぜ, 2017. — 253 ï. — (ゑ▲ïüññ 
Üßëí£ÜçíÖóñ: 
ゐí¡í¿íçëóíö).http://znanium.com/bookread2.php?book=811150 

4. ぱÜÖÑ ÜîñÖÜôÖ▲ê ó ½ñöÜÑóôñï¡óê ½íöñëóí¿Üç äÜ Ñóïîóä¿óÖñ 
«ゑí¿ñÜ¿ÜÇó　» 

http://znanium.com/bookread2.php?book=429950
https://www.book.ru/book/919216/view2/1
http://znanium.com/bookread2.php?book=811150
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7.ぱÜÖÑ ÜîñÖÜôÖ▲ê ïëñÑïöç Ñ¿　 äëÜçñÑñÖó　 äëÜ½ñ¢ÜöÜôÖÜú íööñïöíîóó 
ÜßÜôí0àóêï　 äÜ Ñóïîóä¿óÖñ 

7.1. ぢñëñôñÖá ¡Ü½äñöñÖîóú ï Ü¡í£íÖóñ½ ~öíäÜç óê âÜë½óëÜçíÖó　 ç 
äëÜîñïïñ ÜïçÜñÖó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½▲ 

 
ぢëÜîñïï ó£ÜôñÖó　 Ñóïîóä¿óÖ▲ «ゑí¿ñÜ¿ÜÇó　» Öíäëíç¿ñÖ Öí 

âÜë½óëÜçíÖóñ ï¿ñÑÜ0àñú ¡Ü½äñöñÖîóó: 
 
だと-7. СäÜïÜßÖÜïöá äÜÑÑñë¢óçíöá ÑÜ¿¢Ö▲ú ÜëÜçñÖá âó£óôñï¡Üú 
äÜÑÇÜöÜç¿ñÖÖÜïöó Ñ¿я ÜßñïäñôñÖóя äÜ¿ÖÜîñÖÖÜú ïÜîóí¿áÖÜú ó 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú Ññяöñ¿áÖÜïöó; äëÜäíÇíÖÑ▲ í¡öóçÖÜÇÜ ÑÜ¿ÇÜ¿ñöóя, 
£ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó ó äëÜâó¿í¡öó¡ó £íßÜ¿ñçíÖóú 

 
 

1 ~öíä 2 ~öíä 3 ~öíä 4 ~öíä 5 ~öíä 6 ~öíä 7 ~öíä 
だと-7. でäÜïÜßÖÜïöá äÜÑÑñë¢óçíöá ÑÜ¿¢Ö▲ú ÜëÜçñÖá âó£óôñï¡Üú äÜÑÇÜöÜç¿ñÖÖÜïöó Ñ¿　 
ÜßñïäñôñÖó　 äÜ¿ÖÜîñÖÖÜú ïÜîóí¿áÖÜú ó äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó; äëÜäíÇíÖÑ▲ 
í¡öóçÖÜÇÜ ÑÜ¿ÇÜ¿ñöó　, £ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó ó äëÜâó¿í¡öó¡ó £íßÜ¿ñçíÖóú 
Э¿ñ¡öóçÖ▲
ñ ¡Üëï▲ äÜ 
âó£óôñï¡Ü
ú ¡Ü¿áöÜëñ 
ó ïäÜëöÜ 

(1 ïñ½ñïöë) 

ぱó£óôñï¡í
　 ¡Ü¿áöÜëí 
ó ïäÜëö(2 
ïñ½ñïöë) 

Э¿ñ¡öóçÖ▲
ñ ¡Üëï▲ äÜ 
âó£óôñï¡Ü
ú ¡Ü¿áöÜëñ 
ó ïäÜëöÜ 

(3 ïñ½ñïöë) 

Э¿ñ¡öóçÖ▲
ñ ¡Üëï▲ äÜ 
âó£óôñï¡Ü
ú ¡Ü¿áöÜëñ 
ó ïäÜëöÜ (4 

ïñ½ñïöë) 

ぱó£óôñï¡í
　 ¡Ü¿áöÜëí 
ó ïäÜëö(5 
ïñ½ñïöë) 

Э¿ñ¡öóçÖ▲
ñ ¡Üëï▲ äÜ 
âó£óôñï¡Ü
ú ¡Ü¿áöÜëñ 
ó ïäÜëöÜ 

(6 ïñ½ñïöë) 

Э¿ñ¡öóçÖ▲
ñ ¡Üëï▲ äÜ 
âó£óôñï¡Ü
ú ¡Ü¿áöÜëñ 
ó ïäÜëöÜ 

(7 ïñ½ñïöë) 

 

Э¿ñ¡öóçÖ▲
ñ ¡Üëï▲ äÜ 
âó£óôñï¡Ü
ú ¡Ü¿áöÜëñ 
ó ïäÜëöÜ 

(2 ïñ½ñïöë) 

 
ゑí¿ñÜ¿ÜÇó

　 (4 
ïñ½ñïöë) 

Э¿ñ¡öóçÖ▲
ñ ¡Üëï▲ äÜ 
âó£óôñï¡Ü
ú ¡Ü¿áöÜëñ 
ó ïäÜëöÜ 

(5 ïñ½ñïöë) 
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7.2. だäóïíÖóñ äÜ¡í£íöñ¿ñú ó ¡ëóöñëóñç ÜîñÖóçíÖó　 ¡Ü½äñöñÖîóú Öí ëí£¿óôÖ▲ê ~öíäíê óê âÜë½óëÜçíÖó　, 
ÜäóïíÖóñ ü¡í¿ ÜîñÖóçíÖó　 

ぷ
¡í

¿í
 

Üî
ñÖ

óç
íÖ

ó　
 

と
Ü½

äñ
öñ

Öî
óó

 

ぢ¿íÖóëÜñ½▲ñ 
ëñ£Ü¿áöíö▲ ÜßÜôñÖó　 

とëóöñëóó ÜîñÖóçíÖó　 ëñ£Ü¿áöíöÜç ÜßÜôñÖó　 

だîñÖ¡í 
«ÖñÜÑÜç¿ñöçÜëóöñ¿áÖ

Ü»(0-54 ßí¿¿Üç) 

だîñÖ¡í 
«ÜÑÜç¿ñöçÜëóöñ¿áÖÜ» / 

(55-69 ßí¿¿Üç) 

だîñÖ¡í «êÜëÜüÜ» (70-
84 ßí¿¿í) 

だîñÖ¡í «Üö¿óôÖÜ»(85-
100 ßí¿¿Üç) 

4 ~öíä 

だ
äó

ïí
Öó

ñ 
äÜ

¡í
£í

öñ
¿ñ

ú 
ó 

¡ë
óö

ñë
óñ

ç 
Üî

ñÖ
óç

íÖ
ó　

 
¡Ü

½ä
ñö

ñÖ
îó

ú 

だ
と

-7
 

げÖíÖó　:  
だïÖÜç▲ £ÑÜëÜçÜÇÜ 
Üßëí£í ¢ó£Öó, 
í¡öóçÖÜÇÜ ÑÜ¿ÇÜ¿ñöó　.  
だïÖÜç▲ äëÜâó¿í¡öó¡ó 
£íßÜ¿ñçíÖóú, ç¡¿0ôí　 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲ñ. 

ぞñ £Öíñö: 
だïÖÜç▲ £ÑÜëÜçÜÇÜ 
Üßëí£í ¢ó£Öó, 
í¡öóçÖÜÇÜ ÑÜ¿ÇÜ¿ñöó　.  
だïÖÜç▲ äëÜâó¿í¡öó¡ó 
£íßÜ¿ñçíÖóú, ç¡¿0ôí　 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲ñ 

ぶíïöóôÖÜ £Öíñö: 
だïÖÜç▲ £ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í 
¢ó£Öó, í¡öóçÖÜÇÜ 
ÑÜ¿ÇÜ¿ñöó　.  
だïÖÜç▲ äëÜâó¿í¡öó¡ó 
£íßÜ¿ñçíÖóú, ç¡¿0ôí　 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲ñ 

げÖíñö Öí ßí£ÜçÜ½ 
ÜëÜçÖñ: 
だïÖÜç▲ £ÑÜëÜçÜÇÜ 
Üßëí£í ¢ó£Öó, 
í¡öóçÖÜÇÜ ÑÜ¿ÇÜ¿ñöó　.  
だïÖÜç▲ äëÜâó¿í¡öó¡ó 
£íßÜ¿ñçíÖóú, ç¡¿0ôí　 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲ñ 

ぢÜ¡í£▲çíñö ç▲ïÜ¡óú 
ÜëÜçñÖá £ÖíÖóú: 
だïÖÜç £ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í 
¢ó£Öó, í¡öóçÖÜÇÜ 
ÑÜ¿ÇÜ¿ñöó　.  
だïÖÜç äëÜâó¿í¡öó¡ó 
£íßÜ¿ñçíÖóú, ç¡¿0ôí　 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲ñ 

ば½ñÖó　:  
ぱÜë½óëÜçíöá ¿óôÖÜ0 
çí¿ñÜ¿ÜÇóôñï¡Ü0 
äëÜÇëí½½Ü ïÜêëíÖñÖó　 
£ÑÜëÜçá　, 
äëÜâó¿í¡öó¡ó 
£íßÜ¿ñçíÖóú; 
ゑñïöó äëÜäíÇíÖÑÜ 
£ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó 
ó í¡öóçÖÜÇÜ 
ÑÜ¿ÇÜ¿ñöó　- 

ぞñ Ü½ññö: 
ぱÜë½óëÜçíöá ¿óôÖÜ0 
çí¿ñÜ¿ÜÇóôñï¡Ü0 
äëÜÇëí½½Ü ïÜêëíÖñÖó　 
£ÑÜëÜçá　, 
äëÜâó¿í¡öó¡ó 
£íßÜ¿ñçíÖóú; 
ゑñïöó äëÜäíÇíÖÑÜ 
£ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó 
ó í¡öóçÖÜÇÜ ÑÜ¿ÇÜ¿ñöó　 
 

ぶíïöóôÖÜ Ü½ññö: 
ぱÜë½óëÜçíöá ¿óôÖÜ0 
çí¿ñÜ¿ÜÇóôñï¡Ü0 
äëÜÇëí½½Ü ïÜêëíÖñÖó　 
£ÑÜëÜçá　, äëÜâó¿í¡öó¡ó 
£íßÜ¿ñçíÖóú; 
ゑñïöó äëÜäíÇíÖÑÜ 
£ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó ó 
í¡öóçÖÜÇÜ ÑÜ¿ÇÜ¿ñöó　 
 

ぢÜ¡í£▲çíñö ßí£Üç▲ñ 
Ü½ñÖó　: 
ぱÜë½óëÜçíöá ¿óôÖÜ0 
çí¿ñÜ¿ÜÇóôñï¡Ü0 
äëÜÇëí½½Ü ïÜêëíÖñÖó　 
£ÑÜëÜçá　, 
äëÜâó¿í¡öó¡ó 
£íßÜ¿ñçíÖóú; 
ゑñïöó äëÜäíÇíÖÑÜ 
£ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó 
ó í¡öóçÖÜÇÜ ÑÜ¿ÇÜ¿ñöó　 
 

ぢÜ¡í£▲çíñö ç▲ïÜ¡óú 
ÜëÜçñÖá Ü½ñÖó　: 
ぱÜë½óëÜçíöá ¿óôÖÜ0 
çí¿ñÜ¿ÜÇóôñï¡Ü0 
äëÜÇëí½½Ü ïÜêëíÖñÖó　 
£ÑÜëÜçá　, äëÜâó¿í¡öó¡ó 
£íßÜ¿ñçíÖóú; 
ゑñïöó äëÜäíÇíÖÑÜ 
£ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó 
ó í¡öóçÖÜÇÜ ÑÜ¿ÇÜ¿ñöó　 
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ぞíç▲¡ó:  
ぜñöÜÑó¡í½ó 
äÜç▲üñÖó　 
ëíßÜöÜïäÜïÜßÖÜïöó ó 
íÑíäöíîóÜÖÖ▲ê 
ëñ£ñëçÜç ÜëÇíÖó£½í Öí 
ÜïÖÜçñ 
çí¿ñÜ¿ÜÇóôñï¡óê 
äëóÖîóäÜç Ñ¿　 
ÜßñïäñôñÖó　 
äÜ¿ÖÜîñÖÖÜú 
ïÜîóí¿áÖÜú 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 

ぞñ ç¿íÑññö 
½ñöÜÑó¡í½ó: 
äÜç▲üñÖó　 
ëíßÜöÜïäÜïÜßÖÜïöó ó 
íÑíäöíîóÜÖÖ▲ê 
ëñ£ñëçÜç ÜëÇíÖó£½í Öí 
ÜïÖÜçñ 
çí¿ñÜ¿ÜÇóôñï¡óê 
äëóÖîóäÜç Ñ¿　 
ÜßñïäñôñÖó　 
äÜ¿ÖÜîñÖÖÜú 
ïÜîóí¿áÖÜú 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 

ご½ññö Öñ¡ÜöÜë▲ñ Öíç▲¡ó: 
ぢëó½ñÖñÖó　 ½ñöÜÑó¡ 
äÜç▲üñÖó　 
ëíßÜöÜïäÜïÜßÖÜïöó ó 
íÑíäöíîóÜÖÖ▲ê ëñ£ñëçÜç 
ÜëÇíÖó£½í Öí ÜïÖÜçñ 
çí¿ñÜ¿ÜÇóôñï¡óê 
äëóÖîóäÜç Ñ¿　 
ÜßñïäñôñÖó　 äÜ¿ÖÜîñÖÖÜú 
ïÜîóí¿áÖÜú 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 

ゑ¿íÑññö ½ñöÜÑó¡í½ó: 
äÜç▲üñÖó　 
ëíßÜöÜïäÜïÜßÖÜïöó ó 
íÑíäöíîóÜÖÖ▲ê 
ëñ£ñëçÜç ÜëÇíÖó£½í Öí 
ÜïÖÜçñ 
çí¿ñÜ¿ÜÇóôñï¡óê 
äëóÖîóäÜç Ñ¿　 
ÜßñïäñôñÖó　 
äÜ¿ÖÜîñÖÖÜú 
ïÜîóí¿áÖÜú 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 

ぢÜ¡í£▲çíñö ç▲ïÜ¡óú 
ÜëÜçñÖá ç¿íÑñÖó　 
½ñöÜÑó¡í½ó: 
äÜç▲üñÖó　 
ëíßÜöÜïäÜïÜßÖÜïöó ó 
íÑíäöíîóÜÖÖ▲ê ëñ£ñëçÜç 
ÜëÇíÖó£½í Öí ÜïÖÜçñ 
çí¿ñÜ¿ÜÇóôñï¡óê 
äëóÖîóäÜç Ñ¿　 
ÜßñïäñôñÖó　 
äÜ¿ÖÜîñÖÖÜú ïÜîóí¿áÖÜú 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 
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7.3. どóäÜç▲ñ ¡ÜÖöëÜ¿áÖ▲ñ £íÑíÖó　 ó¿ó óÖ▲ñ ½íöñëóí¿▲, ÖñÜßêÜÑó½▲ñ 
Ñ¿　 ÜîñÖ¡ó £ÖíÖóú, Ü½ñÖóú, Öíç▲¡Üç ó (ó¿ó) Üä▲öí Ññ　öñ¿áÖÜïöó, 
êíëí¡öñëó£Ü0àóê ~öíä▲ âÜë½óëÜçíÖó　 ¡Ü½äñöñÖîóú ç äëÜîñïïñ 

ÜïçÜñÖó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½▲ 
ゎだでばがんづでどゑぎぞぞЫざ ごぞでどごどばど Эとだぞだぜごとご, ぱごぞんぞでだゑ, ぢづんゑん ご 

どぎびぞだずだゎござ 
とíâñÑëí «ばäëíç¿ñÖó　 ïÜîóí¿áÖ▲½ó ó ~¡ÜÖÜ½óôñï¡ó½ó äëÜîñïïí½ó» 

ЭとげんぜぎぞんぴごだぞぞЫざ ゐごずぎど № 1 
がóïîóä¿óÖí «ゑí¿ñÜ¿ÜÇó　» 

2017-2018Üô.ÇÜÑ 
どñÜëñöóôñï¡óñ çÜäëÜï▲: 

1. Эöó½Ü¿ÜÇó　 çí¿ñÜ¿ÜÇóó. ぢëóôóÖ▲ çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó　. ごïöÜëó　 çÜäëÜïí. ばôñÖ▲ñ 
づÜïïóó. 

2. ぜñöÜÑ▲ íÜöÜöëñÖóÖÇí. だÑóÖ ó£ ïäÜïÜßÜç íÜöÜöëñÖóÖÇí. 
ぢëí¡öó¡Ü-ÜëóñÖöóëÜçíÖÖÜñ £íÑíÖóñ: 

1. ぢÜ¡í¢óöñ 2-3 Üäëí¢ÖñÖó　 Ñ¿　 äëÜâó¿í¡öó¡ó äÜï¿ñÑïöçóú ÇóäÜÑóÖí½óó, ¡ÜöÜë▲ñ 
½Ü¢ÖÜ ç▲äÜ¿Öóöá Öí ëíßÜôñ½ ½ñïöñ ïäñîóí¿óïöí äÜ äëóё½Ü £í¡í£Üç ç ïñëçóïÖÜú 
ï¿Ü¢ßñ. 

Зíç.¡íâñÑëÜú Ñ.~.Ö., äëÜâ.げíßÜëÜçï¡í　 だ.ゑ ____________ 
(äÜÑäóïá) 

ゎだでばがんづでどゑぎぞぞЫざ ごぞでどごどばど Эとだぞだぜごとご, ぱごぞんぞでだゑ, ぢづんゑん ご 
どぎびぞだずだゎござ 

とíâñÑëí «ばäëíç¿ñÖó　 ïÜîóí¿áÖ▲½ó ó ~¡ÜÖÜ½óôñï¡ó½ó äëÜîñïïí½ó» 
ЭとげんぜぎぞんぴごだぞぞЫざ ゐごずぎど № 2 

がóïîóä¿óÖí «ゑí¿ñÜ¿ÜÇó　» 
2017-2018Üô.ÇÜÑ 

どñÜëñöóôñï¡óñ çÜäëÜï▲: 
1. だäëñÑñ¿ñÖóñ ÖíÜ¡ó çí¿ñÜ¿ÜÇóó. ぜñ¢Ñóïîóä¿óÖíëÖ▲ú äÜÑêÜÑ çí¿ñÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ 

Üßëí£ÜçíÖó　. 
2. ぜñöÜÑ▲ Üôóïö¡ó çÜÑ▲. 

ぢëí¡öó¡Ü-ÜëóñÖöóëÜçíÖÖÜñ £íÑíÖóñ: 
1. ぢëíçó¿Ü ó ½ñöÜÑó¡í ÜäëñÑñ¿ñÖó　 ïÜ½íöÜ½ñöëóôñï¡óê äÜ¡í£íöñ¿ñú £ÑÜëÜçá　. 

ごÖÑñ¡ï とñö¿ñ (ごぜど), ëíïôñö, óÖöñëäëñöíîó　. 
Зíç.¡íâñÑëÜú Ñ.~.Ö., äëÜâ.げíßÜëÜçï¡í　 だ.ゑ_________           

(äÜÑäóïá) 
ゎだでばがんづでどゑぎぞぞЫざ ごぞでどごどばど Эとだぞだぜごとご, ぱごぞんぞでだゑ, ぢづんゑん ご 

どぎびぞだずだゎござ 
とíâñÑëí «ばäëíç¿ñÖó　 ïÜîóí¿áÖ▲½ó ó ~¡ÜÖÜ½óôñï¡ó½ó äëÜîñïïí½ó» 

ЭとげんぜぎぞんぴごだぞぞЫざ ゐごずぎど № 3 
がóïîóä¿óÖí «ゑí¿ñÜ¿ÜÇó　» 

2017-2018Üô.ÇÜÑ 
どñÜëñöóôñï¡óñ çÜäëÜï▲: 

1. だäëñÑñ¿ñÖóñ £ÑÜëÜçá　. ぢóëí½óÑí £ÑÜëÜçá　. でÜïöÜ　Öóñ £ÑÜëÜçá　 ç づÜïïóó. 
2. でäÜïÜß▲ ÜêëíÖ▲ ïñÖïÜëÖ▲ê ïóïöñ½. 

ぢëí¡öó¡Ü-ÜëóñÖöóëÜçíÖÖÜñ £íÑíÖóñ: 
1. ぢëñÑ¿Ü¢óöñ ÜïÖÜçÖ▲ñ ½ñëÜäëó　öó　 äÜ äÜç▲üñÖó0 ëíßÜöÜïäÜïÜßÖÜïöó ó 

äëÜâó¿í¡öó¡ñ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲ê £íßÜ¿ñçíÖóú Ñ¿　 íÑ½óÖóïöëíöÜëí ÑÜïÜÇÜçÜÇÜ 
îñÖöëí.                                  Зíç.¡íâñÑëÜú Ñ.~.Ö., äëÜâ.げíßÜëÜçï¡í　 だ.ゑИИИИИИИИИИИ. 

(äÜÑäóïá) 
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7.4. ぜñöÜÑóôñï¡óñ ½íöñëóí¿▲, ÜäëñÑñ¿　0àóñ äëÜîñÑÜë▲ ÜîñÖóçíÖó　 
£ÖíÖóú, Ü½ñÖóú, Öíç▲¡Üç ó¿ó Üä▲öí Ññ　öñ¿áÖÜïöó, êíëí¡öñëó£Ü0àóñ 

~öíä▲ âÜë½óëÜçíÖó　 ¡Ü½äñöñÖîóú 
 

ゑ ゎごЭぱぢど Ñ¿　 ÜîñÖ¡ó £ÖíÖóú, Ü½ñÖóú, Öíç▲¡Üç ó (ó¿ó) Üä▲öí 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó óïäÜ¿á£Üñöï　 ßí¿¿áÖÜ-ëñúöóÖÇÜçí　 ïóïöñ½í. ぢÜÑ ßí¿¿áÖÜ-
ëñúöóÖÇÜçÜú ïóïöñ½Üú äÜÖó½íñöï　 ïóïöñ½í ¡Ü¿óôñïöçñÖÖÜú ÜîñÖ¡ó ¡íôñïöçí 
ÜïçÜñÖó　 だぢ ゑだ. ぢëó ~öÜ½ ó£Üôíñ½í　 Ñóïîóä¿óÖí Ññ¿óöï　 Öí ë　Ñ 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖ▲ê, ¿ÜÇóôñï¡ó £íçñëüñÖÖ▲ê ëí£Ññ¿Üç (½ÜÑÜ¿ñú) Ñ¿　 
äëÜçñÑñÖó　 äÜ Öó½ ¡ÜÖöëÜ¿áÖ▲ê ½ñëÜäëó　öóú. 

どñ¡Üàóú ¡ÜÖöëÜ¿á äëñÑïöíç¿　ñö ïÜßÜú äëÜçñë¡Ü ÜïçÜñÖó　 ÜôñßÖÜÇÜ 
½íöñëóí¿í öñÜëñöóôñï¡ÜÇÜ ó äëí¡öóôñï¡ÜÇÜ êíëí¡öñëí, ëñÇÜ¿　ëÖÜ 
ÜïÜàñïöç¿　ñ½Ü0 Öí äëÜö　¢ñÖóó ïñ½ñïöëí. と ÑÜïöÜóÖïöçí½ ÑíÖÖÜÇÜ öóäí 
ÜöÖÜïóöï　 ñÇÜ ïóïöñ½íöóôÖÜïöá, ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ ¡Üëëñ¿óëÜ0àí　ï　 ï 
öëñßÜçíÖóñ½ äÜïöÜ　ÖÖÜÇÜ ó Öñäëñë▲çÖÜÇÜ ½ÜÖóöÜëóÖÇí ¡íôñïöçí ÜßÜôñÖó　, í 
öí¡¢ñ çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ßí¿¿áÖÜ-ëñúöóÖÇÜçÜú ÜîñÖ¡ó Üïäñçíñ½Üïöó 
ÜßÜôí0àóêï　. と ÜïÖÜçÖ▲½ âÜë½í½ öñ¡ÜàñÇÜ ¡ÜÖöëÜ¿　 (öñ¡Üàñú íööñïöíîóó) 
½Ü¢ÖÜ ÜöÖñïöó ÜïöÖ▲ú ÜäëÜï, äóïá½ñÖÖ▲ñ £íÑíÖó　, ¿íßÜëíöÜëÖ▲ñ ëíßÜö▲. 

ぢëÜ½ñ¢ÜöÜôÖí　 íööñïöíîó　, ¡í¡ äëíçó¿Ü, ÜïÜàñïöç¿　ñöï　 ç ¡ÜÖîñ 
ïñ½ñïöëí ó ½Ü¢ñö £íçñëüíöá ó£ÜôñÖóñ ¡í¡ ÜöÑñ¿áÖÜú Ñóïîóä¿óÖ▲, öí¡ ó ññ 
ëí£Ññ¿í (ëí£Ññ¿Üç) /½ÜÑÜ¿　 (½ÜÑÜ¿ñú). ぢëÜ½ñ¢ÜöÜôÖí　 íööñïöíîó　 äÜ½ÜÇíñö 
ÜîñÖóöá ßÜ¿ññ ¡ëÜäÖ▲ñ ïÜçÜ¡ÜäÖÜïöó £ÖíÖóú ó Ü½ñÖóú, ç Öñ¡ÜöÜë▲ê ï¿Üôí　ê 
– Ñí¢ñ âÜë½óëÜçíÖóñ ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲ê äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲ê ¡Ü½äñöñÖîóú. 
がÜïöÜóÖïöçí: äÜ½ÜÇíñö ÜîñÖóöá ßÜ¿ññ ¡ëÜäÖ▲ñ ïÜçÜ¡ÜäÖÜïöó £ÖíÖóú ó 
Ü½ñÖóú, ç Öñ¡ÜöÜë▲ê ï¿Üôí　ê – Ñí¢ñ âÜë½óëÜçíÖóñ ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲ê 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲ê ¡Ü½äñöñÖîóú. どñ¡Üàóú ¡ÜÖöëÜ¿á ó äëÜ½ñ¢ÜöÜôÖí　 
íööñïöíîó　 öëíÑóîóÜÖÖÜ ï¿Ü¢íö ÜïÖÜçÖ▲½ ïëñÑïöçÜ½ ÜßñïäñôñÖó　 ç ÜôñßÖÜ½ 
äëÜîñïïñ «ÜßëíöÖÜú ïç　£ó» ½ñ¢ÑÜ äëñäÜÑíçíöñ¿ñ½ ó ÜßÜôí0àó½ï　, 
ÖñÜßêÜÑó½Üú Ñ¿　 ïöó½Ü¿óëÜçíÖó　 ëíßÜö▲ ÜßÜôí0àóêï　 ó 
ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖó　 ½ñöÜÑó¡ó äëñäÜÑíçíÖó　 ÜôñßÖ▲ê Ñóïîóä¿óÖ. 

ぢÜ ëñ£Ü¿áöíöí½ äëÜ½ñ¢ÜöÜôÖÜú íööñïöíîóó ïöÜÑñÖöÜ £íïôóö▲çíñöï　 
öëÜÑÜñ½¡Üïöá Ñóïîóä¿óÖ▲ ç £íôñöÖ▲ê ñÑóÖóîíê, ç▲ïöíç¿　ñöï　 
ÑóââñëñÖîóëÜçíÖÖí　 ÜîñÖ¡í ç äëóÖ　öÜú çÜ£ñ ïóïöñ½ñ ßí¿¿Üç, 
êíëí¡öñëó£Ü0àí　 ¡íôñïöçÜ ÜïçÜñÖó　 ïöÜÑñÖöÜ½ £ÖíÖóú, Ü½ñÖóú ó Öíç▲¡Üç äÜ 
~öÜú Ñóïîóä¿óÖñ. 

ばづだゑぞご だでゑだぎぞごé がごでぴごぢずごぞЫ 
 ぜóÖó½í¿áÖ▲ú だïÖÜçÖÜú ぢëÜÑçóÖÜö▲ú 

ゐí¿¿▲ 55-69 70-84 85-100 
だîñÖ¡í 3 4 5 
だîñÖ¡í 5 («Üö¿óôÖÜ», 85-100 ßí¿¿Üç) ïöíçóöï　 ÜßÜôí0àó½ï　, ¡ÜöÜë▲ñ 

äëó Üöçñöñ:   ÜßÖíëÜ¢óçí0ö çïñïöÜëÜÖÖññ ïóïöñ½íöóôñï¡Üñ ó Ç¿ÜßÜ¡Üñ £ÖíÖóñ 
äëÜÇëí½½ÖÜÇÜ ½íöñëóí¿í;    Ññ½ÜÖïöëóëÜ0ö £ÖíÖóñ ïÜçëñ½ñÖÖÜú ÜôñßÖÜú ó ÖíÜôÖÜú ¿óöñëíöÜë▲;  
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  ïäÜïÜßÖ▲ öçÜëôñï¡ó äëó½ñÖ　öá £ÖíÖóñ öñÜëóó ¡ ëñüñÖó0 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲ê £íÑíô;    ç¿íÑñ0ö äÜÖ　öóúÖ▲½ íääíëíöÜ½;    Ññ½ÜÖïöëóëÜ0ö ïäÜïÜßÖÜïöá ¡ íÖí¿ó£Ü ó ïÜäÜïöíç¿ñÖó0 ëí£¿óôÖ▲ê 
äÜÑêÜÑÜç ¡ ëñüñÖó0 £í　ç¿ñÖÖÜú ç ßó¿ñöñ äëÜß¿ñ½íöó¡ó;    äÜÑöçñë¢Ñí0ö öñÜëñöóôñï¡óñ äÜïöÜ¿íö▲ äëó½ñëí½ó ó£ äëí¡öó¡ó. 
だîñÖ¡í 4 («êÜëÜüÜ», 70-84 ßí¿¿í) ïöíçóöï　 ÜßÜôí0àó½ï　, ¡ÜöÜë▲ñ 

äëó Üöçñöñ:   ÜßÖíëÜ¢óçí0ö öçёëÑÜñ £ÖíÖóñ äëÜÇëí½½ÖÜÇÜ ½íöñëóí¿í;    ÜïçÜó¿ó ÜïÖÜçÖÜ0 ó ÖíóßÜ¿ññ £Öíôó½Ü0 ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜ0 ¿óöñëíöÜëÜ;    ïäÜïÜßÖ▲ äëó½ñÖ　öá £ÖíÖóñ öñÜëóó ¡ ëñüñÖó0 £íÑíô 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜÇÜ êíëí¡öñëí;    ÑÜäÜï¡í0ö ÜöÑñ¿áÖ▲ñ äÜÇëñüÖÜïöó ó ÖñöÜôÖÜïöó äëó Üöçñöñ.  
だîñÖ¡í 3 («ÜÑÜç¿ñöçÜëóöñ¿áÖÜ», 55-69 ßí¿¿Üç) ïöíçóöï　 

ÜßÜôí0àó½ï　, ¡ÜöÜë▲ñ äëó Üöçñöñ:   ç ÜïÖÜçÖÜ½ £Öí0ö äëÜÇëí½½Ö▲ú ½íöñëóí¿ ç Üßéё½ñ, ÖñÜßêÜÑó½Ü½ Ñ¿　 
äëñÑïöÜ　àñú ëíßÜö▲ äÜ äëÜâñïïóó;    ç îñ¿Ü½ ÜïçÜó¿ó ÜïÖÜçÖÜ0 ¿óöñëíöÜëÜ;    ÑÜäÜï¡í0ö ÜöÑñ¿áÖ▲ñ äÜÇëñüÖÜïöó ç Üöçñöñ Öí çÜäëÜï▲.  
だîñÖ¡í 2 («ÖñÜÑÜç¿ñöçÜëóöñ¿áÖÜ», 0-54 ßí¿¿í) ïöíçóöï　 

ÜßÜôí0àó½ï　, ¡ÜöÜë▲ñ äëó Üöçñöñ:   ÜßÖíëÜ¢óçí0ö £Öíôóöñ¿áÖ▲ñ äëÜßñ¿▲ ç £ÖíÖó　ê ÜïÖÜçÖÜÇÜ 
äëÜÇëí½½ÖÜÇÜ ½íöñëóí¿í;    ÑÜäÜï¡í0ö äëóÖîóäóí¿áÖ▲ñ Üüóß¡ó ç Üöçñöñ Öí çÜäëÜï▲;    Ññ½ÜÖïöëóëÜ0ö Öñ£ÖíÖóñ öñÜëóó ó äëí¡öó¡ó äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó.  
だïÖÜçíÖóñ½ Ñ¿　 ÖñÑÜäÜï¡í ¡ ~¡£í½ñÖÜ 　ç¿　ñöï　 öÜ, ôöÜ ÜßÜôí0àóúï　 

çÜ çëñ½　 ïñ½ñïöëí Öñ Öíßëí¿ ÜïöíÖÜç¿ñÖÖÜÇÜ ½óÖó½Ü½í ßí¿¿Üç – 55 ßí¿¿Üç.  

8. ぢñëñôñÖá ÜïÖÜçÖÜú ó ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜú ÜôñßÖÜú ¿óöñëíöÜë▲, 
ÖñÜßêÜÑó½Üú Ñ¿　 ÜïçÜñÖó　 Ñóïîóä¿óÖ▲ (½ÜÑÜ¿　) 

 
í) ÖÜë½íöóçÖÜ-äëíçÜç▲ñ í¡ö▲: 

1) ぱñÑñëí¿áÖ▲ú げí¡ÜÖ づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó Üö 21.11.11 Ç. № 323-ぱげ 
«だß ÜïÖÜçíê ÜêëíÖ▲ £ÑÜëÜçá　 Çëí¢ÑíÖ ç づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó» 

2) ぱñÑñëí¿áÖ▲ú げí¡ÜÖ Üö 23.02.2013 Ç. № 15-ぱげ «だß ÜêëíÖñ £ÑÜëÜçá　 
Çëí¢ÑíÖ Üö çÜ£Ññúïöçó　 Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ öíßíôÖÜÇÜ Ñ▲½í ó äÜï¿ñÑïöçóú 
öíßí¡í» 

3) ぢëó¡í£ ぜóÖ£ÑëíçïÜîëí£çóöó　 づÜïïóó Üö 4.05.12Ç. № 477 «だß 
Üöçñë¢ÑñÖóó äñëñôÖ　 ïÜïöÜ　Öóú, äëó ¡ÜöÜë▲ê Ü¡í£▲çíñöï　 äñëçí　 
äÜ½Üàá ó äñëñôñÖá ½ñëÜäëó　öóú äÜ Ü¡í£íÖó0 äñëçÜú äÜ½Üàó» 
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4) ぢÜïöíÖÜç¿ñÖóñ ぢëíçóöñ¿áïöçí づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó Üö 4.10.12 Ç. «だß 
Üöçñë¢ÑñÖóó äëíçó¿ äëñÑÜïöíç¿ñÖó　 ½ñÑóîóÖï¡ó½ ÜëÇíÖó£íîó　½ 
ä¿íöÖ▲ê ½ñÑóîóÖï¡óê Üï¿ÜÇ» 

 
ß) ÜïÖÜçÖí　 ¿óöñëíöÜëí: 

1. んßíï¡í¿Üçí ぞ. ぢ. ぱó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óñ ÜïÖÜç▲ £ÑÜëÜçá　: ばôñß.äÜï. / ぞ.ぢ. 
んßíï¡í¿Üçí ó Ñë.; だöç. ëñÑ. づ.ご. んú£½íÖ. - 2-О ó£Ñ., äñëñëíß. ó ÑÜä. - ぜ.: 
ぞごぴ ごぞぱづん-ぜ, 2015. - 351 ï. 
http://znanium.com/bookread2.php?book=429950 

2. ゑíúÖñë Э.ぞ. だïÖÜç▲ ½ñÑóîóÖï¡óê £ÖíÖóú ó £ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó : 
ÜôñßÖó¡ / Э.ぞ. ゑíúÖñë. — ぜÜï¡çí :とÖÜづÜï, 2016. — 307 ï. — が¿　 
ßí¡í¿íçëÜç. https://www.book.ru/book/919216/view2/1 

3. ぢëÜêÜëÜçí Э. ぜ. ゑí¿ñÜ¿ÜÇó　 : Üôñß.äÜïÜßóñ / Э.ぜ. ぢëÜêÜëÜçí. — 2-ñ 
ó£Ñ., óïäë. ó ÑÜä. — ぜ. : ごぞぱづん-ぜ, 2017. — 253 ï. — (ゑ▲ïüññ 
Üßëí£ÜçíÖóñ: 
ゐí¡í¿íçëóíö).http://znanium.com/bookread2.php?book=811150 

      ゑ)ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖí　 ¿óöñëíöÜëí: 

1. ん¿ñ¡ïññçí ぞ. ん. げÑÜëÜçáñÜëóñÖöóëÜçíÖÖÜñ Üäëíç¿ñÖóñ ïöëíöñÇóôñï¡ó½ 
ëí£çóöóñ½ çÜ£í / ん¿ñ¡ïññçí ぞ.ん., どÜëÜäÜçí ぞ.ん., - 2-ñ ó£Ñ., ïöñëñÜöóäÖÜñ - 
ぜ.:ぞごぴ ごぞぱづん-ぜ, 2016. - 137 ï. 
http://znanium.com/bookread2.php?book=548118 

2. ぐÜëíç¿ñçí ご. ゑ. げÑÜëÜçáñ ïöÜÑñÖöÜç: ïÜîóÜ¿ÜÇóôñï¡óú íÖí¿ó£: 
ぜÜÖÜÇëíâó　 / だöç. ëñÑ. ご.ゑ. ぐÜëíç¿ñçí. - ぜ.: ぞごぴ ごぞぱづん-ぜ, 2014. - 272 
ï. http://znanium.com/bookread2.php?book=425620 

3. でçñö¿óôÖí　 ゎ.ぞ. ぜñöÜÑÜ¿ÜÇó　 çÖñÑëñÖó　 ïÜçëñ½ñÖÖ▲ú óÖÖÜçíîóÜÖÖ▲ê 
äëí¡öó¡ ó öñêÖÜ¿ÜÇóú ç Ññ　öñ¿áÖÜïöá ïÜîóí¿áÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖóú ëí£¿óôÖÜÇÜ 
äëÜâó¿　. ゑ ¡Ö. ぢïóêÜ¿ÜÇÜ-ïÜîóí¿áÖí　 ëíßÜöí ç ïÜçëñ½ñÖÖÜ½ Üßàñïöçñ: 
äëÜß¿ñ½▲ ó ëñüñÖó　. ぜíö. ½ñ¢ÑÜÖíëÜÑÖÜú ÖíÜôÖÜ-äëí¡öóôñï¡Üú 
¡ÜÖâñëñÖîóó.- でぢゐ: でぢßゎごぢでづ,2017.197-199 ï. 

4. でçñö¿óôÖí　 ゎ.ぞ. づí£çóöóñ ó çÖñÑëñÖóñ çí¿ñÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 ç 
ëí£¿óôÖ▲ñ ïâñë▲ Ññ　öñ¿áÖÜïöó. ゑ ¡Ö. «げÑÜëÜçáñ ôñ¿Üçñ¡í-7» ぜíö. VII 
½ñ¢ÑÜÖíëÜÑÖÜÇÜ ÖíÜôÖÜÇÜ ¡ÜÖÇëñïïí çí¿ñÜ¿ÜÇÜç. でäßゎぜば, 2014, 101-105 
ï. 

5. でçñö¿óôÖí　 ゎ.ぞ., だïÖÜç▲ ÑÜçëíôñßÖÜú ½ñÑóîóÖï¡Üú äÜ½Üàó. 
ぜñöÜÑóôñï¡Üñ äÜïÜßóñ Ñ¿　 ïöÜÑñÖöÜç. ゎごЭぱぢど; ゎíöôóÖí,2011-2017-40ï. 

http://znanium.com/bookread2.php?book=429950
https://www.book.ru/book/919216/view2/1
http://znanium.com/bookread2.php?book=811150
http://znanium.com/bookread2.php?book=548118
http://znanium.com/bookread2.php?book=425620
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9. ぢñëñôñÖá ëñïÜëïÜç óÖâÜë½íîóÜÖÖÜ-öñ¿ñ¡Ü½½ÜÖó¡íîóÜÖÖÜú ïñöó 
«ごÖöñëÖñö», ÖñÜßêÜÑó½▲ê Ñ¿　 ÜïçÜñÖó　 Ñóïîóä¿óÖ▲ (½ÜÑÜ¿　) 
1. ゑí¿ñÜ¿ÜÇó　. ぐÜëÖí¿ http://journal.valeo.sfedu.ru/#contents 
2. ゑí¿ñÜ¿ÜÇó　. ぜñÑóîóÖï¡óú äÜëöí¿ Ü £ÑÜëÜçáñ. http://valeologija.ru/ 
3. ゑïñ½óëÖí　 ÜëÇíÖó£íîó　 £ÑëíçÜÜêëíÖñÖó　 // ДЭ¿ñ¡öëÜÖÖ▲ú 

ëñïÜëïЖ. – づñ¢ó½  ÑÜïöÜäí: http://www.who.int/ru/ 
4. ぜóÖóïöñëïöçÜ £ÑëíçÜÜêëíÖñÖó　 ó ïÜîóí¿áÖÜÇÜ ëí£çóöó　 

づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó   // ДЭ¿ñ¡öëÜÖÖ▲ú ëñïÜëïЖ. – づñ¢ó½  ÑÜïöÜäí: 
http://www.rosminzdrav.ru/ 

5. ぱÜÖÑ ïÜîóí¿áÖÜÇÜ ïöëíêÜçíÖó　 づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó // 
ДЭ¿ñ¡öëÜÖÖ▲ú ëñïÜëïЖ. – づñ¢ó½  ÑÜïöÜäí: http://www.fss.ru/  

10. ぜñöÜÑóôñï¡óñ Ü¡í£íÖó　 Ñ¿　 ÜßÜôí0àóêï　 äÜ ÜïçÜñÖó0 Ñóïîóä¿óÖ▲ 
(½ÜÑÜ¿　) 

 
でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 äÜÑÇÜöÜç¡í ÜßÜôí0àóêï　 äëÜçÜÑóöï　 Ñ¿　 ÜÇ¿Üß¿ñÖó　 

ó £í¡ëñä¿ñÖó　 £ÖíÖóú, äÜ¿ÜôñÖÖ▲ê Öí ¿ñ¡îó　ê ó ÑëÜÇóê çóÑíê £íÖ　öóú, Ñ¿　 
ç▲ëíßÜö¡ó Öíç▲¡Üç ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜÇÜ äëó½ñÖñÖó　 ÖÜç▲ê, ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖ▲ê 
£ÖíÖóú ó äÜÑÇÜöÜç¡ó ¡ äëñÑïöÜ　àó½ ÜôñßÖ▲½ £íÖ　öó　½, ~¡£í½ñÖÜ. 

ゑí¢Ö▲½ Üï¿Üçóñ½ ÜïäñüÖÜÇÜ ó£ÜôñÖó　 Ñóïîóä¿óÖ▲ 　ç¿　ñöï　 
äÜïñàñÖóñ ¿ñ¡îóú. ぢÜÑ äÜïñàñÖóñ½ äÜÑëí£Ü½ñçíñöï　 Öñ âÜë½í äíïïóçÖÜÇÜ 
äëóïÜöïöçó　, í í¡öóçÖí　 ëíßÜöí äÜ ó£ÜôñÖó0 ÖÜçÜÇÜ ½íöñëóí¿í. ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡ 
¿ñ¡îóÜÖÖ▲½ £íÖ　öó　½ ç¡¿0ôíñö ç ïñß　 íÖí¿ó£ äëñÑ¿íÇíñ½▲ê Ñ¿　 ó£ÜôñÖó　 
çÜäëÜïÜç, ó£ÜôñÖóñ ÖÜë½íöóçÖ▲ê óïöÜôÖó¡Üç ó ÜôñßÖÜú ó ÖíÜôÖÜú 
¿óöñëíöÜë▲ äÜ ëíïï½íöëóçíñ½▲½ çÜäëÜïí½ ¿ñ¡îóó. ゑ äëÜîñïïñ ¿ñ¡îóó 
ÜßÜôí0àóúï　 ½Ü¢ñö £íÑíçíöá ÜöÜôÖ　0àóñ çÜäëÜï▲, ÜïÜàñïöçóöá 
ç£íó½Üïç　£á ÖÜçÜÇÜ ½íöñëóí¿í ï Ü¢ñ ó£ÜôñÖÖ▲½, äÜÑÇÜöÜçóöá ßí£Ü Ñ¿　 
~ââñ¡öóçÖÜÇÜ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 äÜ¿ÜôñÖÖ▲ê £ÖíÖóú, Üß¿ñÇôóöá äÜÑÇÜöÜç¡Ü ¡ 
äëí¡öóôñï¡Ü½Ü £íÖ　öó0. Эââñ¡öóçÖ▲½ ïäÜïÜßÜ½ âó¡ïíîóó ¿ñ¡îóÜÖÖÜÇÜ 
½íöñëóí¿í 　ç¿　ñöï　 ¡ÜÖïäñ¡öóëÜçíÖóñ, äëñÑïöíç¿　0àññ ïÜßÜú Öñ öÜ¿á¡Ü 
âó¡ïíîó0 çí¢Öñúüóê ½Ü½ñÖöÜç ¿ñ¡îóó, ÖÜ ó Ü¡í£íÖóñ äëó½ñëÜç Ñ¿　 
äÜÖó½íÖó　 öÜÇÜ ó¿ó óÖÜÇÜ öñÜëñöóôñï¡ÜÇÜ ½íöñëóí¿í. 

ぢëó äÜÑÇÜöÜç¡ñ ¡ äëí¡öóôñï¡Ü½Ü £íÖ　öó0 ÖñÜßêÜÑó½Ü óïäÜ¿á£Üçíöá 
¡ÜÖïäñ¡öóëÜçíÖÖ▲ñ ½íöñëóí¿▲ ¿ñ¡îóú, ÜôñßÖÜ0 ó ÖíÜôÖÜ0 ¿óöñëíöÜëÜ. 
ぢÜÑÇÜöÜç¡í ÜöçñöÜç äÜ ç▲ÖÜïó½▲½ Öí ÜßïÜ¢ÑñÖóñ çÜäëÜïí½ äëí¡öóôñï¡ÜÇÜ 
£íÖ　öó　 ç¡¿0ôíñö ç ïñß　 Öñ öÜ¿á¡Ü äëÜôöñÖóñ ½íöñëóí¿í, ÖÜ ó ñÇÜ íÖí¿ó£ ó 
¡ëóöóôñï¡Ü0 ÜîñÖ¡Ü. だßÜôí0àñ½Üï　 ï¿ñÑÜñö ç▲　çóöá ½í¿Üó£ÜôñÖÖ▲ñ 
íïäñ¡ö▲ ëíïï½íöëóçíñ½▲ê çÜäëÜïÜç, äëÜ　çóöá óÖóîóíöóçÜ äëó äÜÑÇÜöÜç¡ñ ¡ 
äëí¡öóôñï¡Ü½Ü £íÖ　öó0.  

ぢëó äÜÑÇÜöÜç¡ñ ¡ äëí¡öóôñï¡ó½ £íÖ　öó　½ó ó ~¡£í½ñÖÜ ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 
ïóïöñ½íöó£óëÜçíöá £ÖíÖó　, ó£Üßëí¢í　 óê ç öíß¿óôÖÜ½, Çëíâóôñï¡Ü½ ó¿ó 

http://journal.valeo.sfedu.ru/#contents
http://valeologija.ru/
http://www.who.int/ru/
http://www.rosminzdrav.ru/
http://www.fss.ru/ 
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ïêñ½íöóôÖÜ½ çóÑñ. ЭöÜ äÜ£çÜ¿óö ÜïöíÖÜçóöá ç£íó½Üïç　£á ó£Üôíñ½▲ê 　ç¿ñÖóú, 
ÜäëÜïöóö £íÑíôÜ £íäÜ½óÖíÖó　 ½íöñëóí¿í, Üß¿ñÇôóö äëÜîñïï äëí¡öóôñï¡ÜÇÜ 
äëó½ñÖñÖó　 äÜ¿ÜôñÖÖ▲ê £ÖíÖóú. 

げíÑíôñú äëí¡öóôñï¡óê £íÖ　öóú 　ç¿　ñöï　 ç▲ëíßÜö¡í Ü½ñÖó　 
óïäÜ¿á£Üçíöá öñÜëñöóôñï¡óñ £ÖíÖó　, äëÜ　çóöá Öí¿óôóñ äëí¡öóôñï¡óê 
Öíç▲¡Üç. ぢëó äÜÑÇÜöÜç¡ñ ¡ äëí¡öóôñï¡Ü½Ü £íÖ　öó0 ï¿ñÑÜñö 
£íß¿íÇÜçëñ½ñÖÖÜÇÜ Üßñïäñôóöá Öí¿óôóñ ÖñÜßêÜÑó½Ü Ñ¿　 ÑíÖÖÜÇÜ £íÖ　öó　 
½íöñëóí¿í, ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ äÜçöÜëóöá ëíÖññ ó£ÜôñÖÖ▲ñ öñ½▲.  

が¿　 ÜïäñüÖÜÇÜ ÜïçÜñÖó　 Ñóïîóä¿óÖ▲ çí¢Ö▲½ 　ç¿　ñöï　 Ü½ñÖóñ 
ëíßÜöíöá ï öñë½óÖí½ó ó óê ÜäëñÑñ¿ñÖó　½ó. が¿　 ëíßÜö▲ ï öñë½óÖÜ¿ÜÇóñú 
~ââñ¡öóçÖ▲½ 　ç¿　ñöï　 óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ¡í¡ ÜôñßÖÜú ó ÖíÜôÖÜú ¿óöñëíöÜë▲, 
öí¡ ó 0ëóÑóôñï¡óê ó âó¿ÜïÜâï¡óê ï¿Üçíëñú.  

づíßÜöí ï öñë½óÖí½ó ½Ü¢ñö ÜïÜàñïöç¿　öáï　 ¡í¡ ç âÜë½ñ ïÜïöíç¿ñÖó　 
ïÜßïöçñÖÖ▲ê öñ½íöóôñï¡óê ï¿Üçíëó¡Üç Ñ¿　 ÜÑÜßïöçí ó ï¡ÜëÜïöó äÜóï¡í 
ÖñÜßêÜÑó½ÜÇÜ öñë½óÖí. で ~öÜú îñ¿á0 ÖñÜßêÜÑó½Ü ¡í¢Ñ▲ú ÖÜç▲ú 
çïöëñôí0àóúï　 öñë½óÖ £íäóï▲çíöá ó çÜ çëñ½　 äÜÑÇÜöÜç¡ó ¡ ïñ½óÖíëï¡ó½ ó 
äëí¡öóôñï¡ó½ £íÖ　öó　½ Ü¡í£▲çíöá ïÜÜöçñöïöçÜ0àññ ÜäëñÑñ¿ñÖóñ. ゑ ï¿Üôíñ 
çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó　 ï¿Ü¢ÖÜïöó ç▲ßÜëí ÜäëñÑñ¿ñÖó　 ó£ ó½ñ0àñÇÜï　 Üßéñ½í ç 
ëí½¡íê ÖíÜôÖÜÇÜ £ÖíÖó　 ÖñÜßêÜÑó½Ü £íÑíçíöá çÜäëÜï▲ äëñäÜÑíçíöñ¿0 ç 
ëí½¡íê ¿ñ¡îóÜÖÖ▲ê ó äëí¡öóôñï¡óê £íÖ　öóú. 

ぢëó äÜÑÇÜöÜç¡ñ ¡ äëÜ½ñ¢ÜöÜôÖÜ½Ü ó¿ó óöÜÇÜçÜ½Ü öñïöóëÜçíÖó0 
ÖñÜßêÜÑó½Ü ó£Üôóöá öñÜëñöóôñï¡óú ó äëí¡öóôñï¡óú ½íöñëóí¿. どñïöÜç▲ñ 
£íÑíÖó　 (ï äñëñôÖñ½ çÜ£½Ü¢Ö▲ê çíëóíÖöÜç ÜöçñöÜç, ïëñÑó ¡ÜöÜë▲ê êÜö　 ß▲ 
ÜÑóÖ Üöçñö 　ç¿　ñöï　 ÖñçñëÖ▲½) Üßñïäñôóçí0ö ïöëÜ¡öÜëÖÜïöá ½▲ü¿ñÖó　, 
ç▲ÖÜ¢ÑñÖÖÜÇÜ ç▲ßëíöá ó£ äëñÑ¿Ü¢ñÖÖ▲ê çíëóíÖöÜç Üöçñö çïñ äëíçó¿áÖ▲ñ 
çíëóíÖö▲. どñïöÜç▲ñ £íÑíÖó　 Öí ÜïöíÖÜç¿ñÖó　 ïÜÜöçñöïöçó　 äÜÑëí£Ü½ñçí0ö 
ÖñÜßêÜÑó½Üïöá äëÜ　ç¿ñÖó　 Öñ öÜ¿á¡Ü £ÖíÖó　 ÜôñßÖÜÇÜ ½íöñëóí¿í, ÖÜ ó 
Ü½ñÖó　 äëó½ñÖ　öá äëíçó¿í âÜë½í¿áÖÜú ¿ÜÇó¡ó. どñïöÜç▲ñ £íÑíÖó　 Öí 
ÜäÜë　ÑÜôñÖóñ Öíäëíç¿ñÖ▲ Öí ÜïöíÖÜç¿ñÖóñ ¿ÜÇóôñï¡Üú äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöó 
ëíïï½íöëóçíñ½▲ê 　ç¿ñÖóú (çëñ½ñÖó ïÜàñïöçÜçíÖó　 　ç¿ñÖóú, ëíïäÜ¿Ü¢ñÖó　 
ïöëÜ¡öÜëÖ▲ê ~¿ñ½ñÖöÜç äëíçÜç▲ê ÑÜ¡Ü½ñÖöÜç ó ö.ä.).  

Эââñ¡öóçÖ▲½ ïäÜïÜßÜ½ Ñ¿　 äÜÑÇÜöÜç¡ó ¡ öñïöóëÜçíÖó0 　ç¿　ñöï　 
ëíßÜöí ÜßÜôí0àñÇÜï　 äÜ ëñüñÖó0 öñïöÜç▲ê £íÑíÖóú, äëñÑÜïöíç¿ñÖÖ▲ê Ñ¿　 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú ëíßÜö▲. どí¡¢ñ äëó äÜÑÇÜöÜç¡ñ ¡ öí¡Üú âÜë½ñ ¡ÜÖöëÜ¿　 
£ÖíÖóú, ¡í¡ ëñüñÖóñ öñïöÜç▲ê £íÑíÖóú, ï¿ñÑÜñö ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ äÜä▲öíöáï　 
äëÜëíßÜöíöá ëíïï½íöëóçíñ½▲ñ ç Ñóïîóä¿óÖñ çÜäëÜï▲ ç âÜë½ñ ïÜïöíç¿ñÖó　 
öñïöÜç▲ê £íÑíÖóú. 

ずíßÜëíöÜëÖ▲ñ ëíßÜö▲ - ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 äëí¡öóôñï¡í　 ëíßÜöí ó 
óïï¿ñÑÜçíÖóñ Üôíàóêï　 ç ゑばげñ ï îñ¿á0 ÜÇ¿Üß¿ñÖó　 ó £í¡ëñä¿ñÖó　 
öñÜëñöóôñï¡óê £ÖíÖóú, ëí£çóöó　 Öíç▲¡Üç ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú ëíßÜö▲, 
~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖó　. ずíßÜëíöÜëÖ▲ñ ëíßÜö▲ äÜ£çÜ¿　0ö ÜäëñÑñ¿óöá, 
Öíï¡Ü¿á¡Ü Üôíàóñï　 Üç¿íÑñ¿ó £ÖíÖó　½ó, í öí¡¢ñ äëóÜßëñ¿ó  Ü½ñÖó　 ó 
Öíç▲¡ó, ÖñÜßêÜÑó½▲ñ ó½ ç äÜï¿ñÑÜ0àñú äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú  ó öëÜÑÜçÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
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ぢëñ¢Ññ ôñ½ äëóïöÜäóöá ¡ ç▲äÜ¿ÖñÖó0 ¿íßÜëíöÜëÖÜú ëíßÜö▲ 
ÜßÜôí0àóñï　 äÜ¿Üôí0ö ½ñöÜÑóôñï¡óñ Ü¡í£íÖó　: 

1. ぢÜçöÜëóöá öñÜëñöóôñï¡óñ çÜäëÜï▲ äÜ öñ½ñ, óïï¿ñÑÜñ½Üú Öí 
¿íßÜëíöÜëÖ▲ê £íÖ　öó　ê  

2. ゑ▲äÜ¿Öóöá äëñÑ¿Ü¢ñÖÖ▲ú çíëóíÖö ç äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöó, Ü¡í£íÖÖÜú ç 
äëí¡öó¡Ü½ñ 

3. だöçñöóöá Öí ¡ÜÖöëÜ¿áÖ▲ñ çÜäëÜï▲ 
4. ぢÜÑÇÜöÜçóöá ¡ëíö¡óú Üöôñö(£í¡¿0ôñÖóñ). 

ゑ▲äÜ¿Ö　　 äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöá ÜäóïíÖÖ▲ê ç äëí¡öó¡Ü½ñ üíÇÜç, 
ÜßÜôí0àóúï　 ÑÜ¿¢ñÖ ¡í¡ ½Ü¢ÖÜ öÜôÖññ ï¿ñÑÜçíöá äëñÑ¿Ü¢ñÖÖÜú 
óÖïöëÜ¡îóó. だöôñö ¡ ¿íßÜëíöÜëÖ▲½ ëíßÜöí½ ÑÜ¿¢ñÖ ïÜÑñë¢íöá: 

1. Öí£çíÖóñ ó îñ¿á ëíßÜö▲ 
2. げíÑíÖóñ ¡ ¿íßÜëíöÜëÖÜú ëíßÜöñ. 
3. とëíö¡óñ öñÜëñöóôñï¡óñ ïçñÑñÖó　. 
4. だäóïíÖóñ äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöó Ññúïöçóú, äëÜó£çñÑñÖÖ▲ê äëó 

ç▲äÜ¿ÖñÖóó ëíßÜö▲ (êÜÑ ëíßÜö▲). 
5. づñ£Ü¿áöíö▲ ç▲äÜ¿ÖñÖó　 ¿íßÜëíöÜëÖÜú ëíßÜö▲ ç ~¿ñ¡öëÜÖÖÜ½ çíëóíÖöñ 

ó¿ó ëíïäñôíöíÖÖ▲ñ. 
ごÖöñëí¡öóçÖ▲ñ âÜë½▲ äëÜçñÑñÖó　 £íÖ　öóú äÜ Ñóïîóä¿óÖñ 

«ゑí¿ñÜ¿ÜÇó　» ç¡¿0ôí0ö ç ïñß　 ï¿ñÑÜ0àóñ çóÑ▲ £íÖ　öóú: 
- óÖöñëí¡öóçÖ▲ñ ¿ñ¡îóó, äëñÑäÜ¿íÇí0ö óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ½ñöÜÑí 

äëÜß¿ñ½ÖÜÇÜ ó£¿Ü¢ñÖó　. ぢëó öí¡Ü½ äÜÑêÜÑñ ¿ñ¡îó　 ïöíÖÜçóöï　 äÜêÜ¢ñú Öí 
Ñóí¿ÜÇ, äëñäÜÑíçíÖóñ ó½óöóëÜñö óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡óú äëÜîñïï (ç▲ÑçóÇí0öï　 
äñëçÜÖíôí¿áÖÜ Öñï¡Ü¿á¡Ü ¡¿0ôñç▲ê äÜïöÜ¿íöÜç äÜ öñ½ñ ¿ñ¡îóó, ó£¿Ü¢ñÖóñ 
ç▲ïöëíóçíñöï　 äÜ äëóÖîóäÜ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜÇÜ íÖí¿ó£í ó ÜßÜßàñÖó　 
ïöÜÑñÖöí½ó ÜôñßÖÜÇÜ ½íöñëóí¿í). Эöí ½ñöÜÑó¡í äÜ£çÜ¿　ñö £íóÖöñëñïÜçíöá 
ïöÜÑñÖöí, çÜç¿ñôá ñÇÜ ç äëÜîñïï ÜßÜôñÖó　. ぢëÜöóçÜëñôó　 ÖíÜôÖÜÇÜ äÜ£ÖíÖó　 
ëíï¡ë▲çí0öï　 äÜïëñÑïöçÜ½ äÜïöíÖÜç¡ó äëÜß¿ñ½▲. ばôñßÖí　 äëÜß¿ñ½í ó 
äëÜß¿ñ½Öí　 ïóöÜíîó　 　ç¿　0öï　 ÜïÖÜçÖ▲½ó ïöëÜ¡öÜëÖ▲½ó ¡Ü½äÜÖñÖöí½ó 
äëÜß¿ñ½ÖÜÇÜ ÜßÜôñÖó　. ぢñëñÑ Öíôí¿Ü½ ó£ÜôñÖó　 ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜú öñ½▲ ¡Üëïí 
ïöíçóöï　 äñëñÑ ïöÜÑñÖöí½ó äëÜß¿ñ½Ö▲ú çÜäëÜï ó¿ó Ñíñöï　 äëÜß¿ñ½ÖÜñ 
£íÑíÖóñ. でöó½Ü¿óëÜ　 ëí£ëñüñÖóñ äëÜß¿ñ½▲, äëñäÜÑíçíöñ¿á ïÖó½íñö 
äëÜöóçÜëñôó　 ½ñ¢ÑÜ ó½ñ0àó½ï　 ññ äÜÖó½íÖóñ½ ó öëñßÜñ½▲½ó Üö ïöÜÑñÖöí 
£ÖíÖó　½ó. Эââñ¡öóçÖÜïöá öí¡ÜÇÜ ½ñöÜÑí ç öÜ½, ôöÜ ÜöÑñ¿áÖ▲ñ äëÜß¿ñ½▲ 
½ÜÇÜö äÜÑÖó½íöáï　 ïí½ó½ó ïöÜÑñÖöí½ó. ゎ¿íçÖ▲ú Üïäñê ÑíÖÖÜÇÜ ½ñöÜÑí ç 
öÜ½, ôöÜ äëñäÜÑíçíöñ¿á ÑÜßóçíñöï　 Üö íÜÑóöÜëóó «ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜÇÜ 
ëñüñÖó　» äÜïöíç¿ñÖÖÜú äëÜß¿ñ½▲. だëÇíÖó£íîó　 äëÜß¿ñ½ÖÜÇÜ ÜßÜôñÖó　 
äëñÑïöíç¿　ñöï　 ÑÜïöíöÜôÖÜ ï¿Ü¢ÖÜú, öëñßÜñö £Öíôóöñ¿áÖÜú äÜÑÇÜöÜç¡ó 
¿ñ¡öÜëí. だÑÖí¡Ü Öí Öíôí¿áÖÜ½ ~öíäñ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ~öÜÇÜ ½ñöÜÑí ñÇÜ ½Ü¢ÖÜ 
çÖñÑë　öá ç ïöëÜ¡öÜëÜ ÇÜöÜç▲ê, ëíÖññ ëí£ëíßÜöíÖÖ▲ê ¿ñ¡îóú, äëí¡öóôñï¡óê 
£íÖ　öóú ¡í¡ ÑÜäÜ¿ÖñÖóñ. 

- ÇëÜääÜç▲ñ Ñóï¡Üïïóó, äëó½ñÖ　0öï　 Ñ¿　 ÜßñïäñôñÖó　 Öíç▲¡Üç 
¡Ü½íÖÑÖÜú ëíßÜö▲ ó ½ñ¢¿óôÖÜïöÖÜú ¡Ü½½ÜÖó¡íîóó ó äëñÑïöíç¿　0ö ïÜßÜú 
ÜîñÖÜôÖÜñ ïëñÑïöçÜ, äÜ£çÜ¿　0àññ ç¡¿0ôóöá ÜßÜôí0àóêï　 ç äëÜîñïï 
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ÜßïÜ¢ÑñÖó　 äëñÑïöíç¿ñÖÖÜú öñ½▲, äëÜß¿ñ½▲ ó ÜîñÖóöá óê Ü½ñÖóñ 
íëÇÜ½ñÖöóëÜçíöá ïÜßïöçñÖÖÜ0 öÜô¡Ü £ëñÖó　. ゎëÜääÜç▲ñ Ñóï¡Üïïóó 
óïäÜ¿á£Ü0öï　 äëó ÜîñÖ¡ñ ÜßÜôí0àó½óï　 äÜÑÇÜöÜç¿ñÖÖ▲ê ÑÜ¡¿íÑÜç, í öí¡¢ñ 
ç äëÜîñïïñ ¡Ü¿¿ñ¡öóçÖÜÇÜ ÜßïÜ¢ÑñÖó　 ëñ£Ü¿áöíöÜç ç▲äÜ¿ÖñÖó　 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê öçÜëôñï¡óê £íÑíÖóú.  

ぢëó äÜÑÇÜöÜç¡ñ ¡ ~¡£í½ñÖÜ ï¿ñÑÜñö ó½ñöá ç çóÑÜ, ôöÜ ÜÖ 　ç¿　ñöï　 
óöÜÇÜçÜú âÜë½Üú ¡ÜÖöëÜ¿　 äÜ ó£ÜôñÖó0 ÑíÖÖÜú ÜôñßÖÜú Ñóïîóä¿óÖ▲. 
Э¡£í½ñÖ äÜÑëí£Ü½ñçíñö ½í¡ïó½í¿áÖÜ0 ¡ÜÖîñÖöëíîó0 £ÖíÖóú ó Ü½ñÖóú, 
äëñÑäÜ¿íÇí0àóê äÜ¿ÖÜñ ó£ÜôñÖóñ ½íöñëóí¿í Ñóïîóä¿óÖ▲. 

Э¡£í½ñÖ äëÜçÜÑóöï　 ç âÜë½ñ ÜïöÖÜÇÜ ïÜßñïñÑÜçíÖó　 ó ç▲äÜ¿ÖñÖó　 
äóïá½ñÖÖÜÇÜ £íÑíÖó　, ¿óßÜ öñïöí. 

だîñÖÜôÖ▲ñ ó ½ñöÜÑóôñï¡óñ ½íöñëóí¿▲ äÜ Ñóïîóä¿óÖñ äëñÑïöíç¿ñÖ▲ ç 
ぱだぜぜ. 

づñüñÖóñ äëñäÜÑíçíöñ¿　 Üß óöÜÇÜçÜú ÜîñÖ¡ñ äëóÖó½íñöï　 äÜ 
ëñ£Ü¿áöíöí½ ÜïöÖÜÇÜ Üöçñöí ó ç▲äÜ¿ÖñÖÖÜÇÜ äóïá½ñÖÖÜÇÜ (öñïöÜçÜÇÜ) 
£íÑíÖó　, ç £íçóïó½Üïöó Üö ü¡í¿▲ ÜîñÖ¡ó. 

づñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 í¡öóçÖÜ óïäÜ¿á£Üçíöá ~¿ñ¡öëÜÖÖ▲ñ ßóß¿óÜöñôÖ▲ñ 
ïóïöñ½▲, í öí¡¢ñ öñ½íöóôñï¡óñ äÜëöí¿▲ ó ïíúö▲ ïñöó ごÖöñëÖñö.  

11. ぢñëñôñÖá óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê öñêÖÜ¿ÜÇóú, óïäÜ¿á£Üñ½▲ê äëó 
ÜïÜàñïöç¿ñÖóó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí äÜ Ñóïîóä¿óÖñ (½ÜÑÜ¿0), 
ç¡¿0ôí　 äñëñôñÖá äëÜÇëí½½ÖÜÇÜ ÜßñïäñôñÖó　 ó óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê 

ïäëíçÜôÖ▲ê ïóïöñ½ 

 
ぢëÜÇëí½½ÖÜñ ÜßñïäñôñÖóñ: 

1. だäñëíîóÜÖÖí　 ïóïöñ½í (MТМrШsШПt АТЧНШаs ぢëÜäëóñöíëÖíя); 
2. ぢí¡ñö ÜâóïÖ▲ê äëÜÇëí½½ (Microsoft Office ぢëÜäëóñöíëÖíя); 
3. ぢëÜÇëí½½Ö▲ñ ïëñÑïöçí, Üßñïäñôóçí0àóñ äëÜï½Üöë çóÑñÜâíú¿Üç ç 

âÜë½íöíê AVI, MPEG -4, DivX, RMVB, WMV (K-Lite Codec Pack GNU 
Lesser General Public License); 

4. Web-ßëíÜ£ñë (Mozilla Firefox GNU Lesser General Public License); 
 
ごÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ñ ïäëíçÜôÖ▲ñ ïóïöñ½▲: 
1) んçöÜ½íöó£óëÜçíÖÖí　 óÖâÜë½íîóÜÖÖí　 ßóß¿óÜöñôÖí　 ïóïöñ½í 

Marc21SQL; 
2) でäëíçÜôÖÜ-äëíçÜçí　 ïóïöñ½í «とÜÖïÜ¿áöíÖö ぢ¿0ï» 
 

 
 



20 
 

 

12. ぜíöñëóí¿áÖÜ-öñêÖóôñï¡í　 ßí£í, ÖñÜßêÜÑó½í　 Ñ¿　 ÜïÜàñïöç¿ñÖó　 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí äÜ Ñóïîóä¿óÖñ (½ÜÑÜ¿0) 

 
№ 
ä/ä ぞíó½ñÖÜçíÖóñ とÜ¿óôñïöçÜ 

1. でäñîóí¿ó£óëÜçíÖÖ▲ñ íÜÑóöÜëóó: 
ばôñßÖí　 íÜÑóöÜëó　 Ñ¿　 äëÜçñÑñÖó　 £íÖ　öóú ïñ½óÖíëï¡ÜÇÜ 
öóäí, ¡ÜëïÜçÜÇÜ äëÜñ¡öóëÜçíÖó　 (ç▲äÜ¿ÖñÖó　 ¡ÜëïÜç▲ê 
ëíßÜö), ÇëÜääÜç▲ê ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê ¡ÜÖïÜ¿áöíîóú, 
öñ¡ÜàñÇÜ ¡ÜÖöëÜ¿　 ó äëÜ½ñ¢ÜöÜôÖÜú íööñïöíîóó / 
¡Ü½äá0öñëÖ▲ú ¡¿íïï / äÜ½ñàñÖóñ Ñ¿　 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú 
ëíßÜö▲ № 41 (Ü¿. づÜàóÖï¡í　, 5) 

1 

2. どñêÖóôñï¡óñ ïëñÑïöçí ÜßÜôñÖó　: 
¡Ü½äá0öñë ï äëÜÇëí½½Ö▲½ ÜßñïäñôñÖóñ½ № 41 17 
3. でäñîóí¿ó£óëÜçíÖÖ▲ñ íÜÑóöÜëóó: 
ぜñ¢¡íâñÑëí¿áÖí　 ¿íßÜëíöÜëó　 ïñëçóïÖ▲ê ó ïÜîóí¿áÖ▲ê 
öñêÖÜ¿ÜÇóú / ばôñßÖí　 íÜÑóöÜëó　 Ñ¿　 äëÜçñÑñÖó　 £íÖ　öóú 
¿ñ¡îóÜÖÖÜÇÜ öóäí, £íÖ　öóú ïñ½óÖíëï¡ÜÇÜ öóäí, ¡ÜëïÜçÜÇÜ 
äëÜñ¡öóëÜçíÖó　 (ç▲äÜ¿ÖñÖó　 ¡ÜëïÜç▲ê ëíßÜö), ÇëÜääÜç▲ê 
ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê ¡ÜÖïÜ¿áöíîóú, öñ¡ÜàñÇÜ ¡ÜÖöëÜ¿　 ó 
äëÜ½ñ¢ÜöÜôÖÜú íööñïöíîóó № 10í (Ü¿. づÜàóÖï¡í　, 5) 

1 

4. どñêÖóôñï¡óñ ïëñÑïöçí ÜßÜôñÖó　: 
~¡ëíÖ ÖíïöñÖÖ▲ú № 10í 1 

½Ü¿áöó½ñÑóúÖ▲ú äëÜñ¡öÜë № 10í 1 
¡Ü½äá0öñë ï äëÜÇëí½½Ö▲½ ÜßñïäñôñÖóñ½ № 10í 4 
5. ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ äÜïÜßó　 № 10í 4 
6. でäñîóí¿ó£óëÜçíÖÖ▲ñ íÜÑóöÜëóó:  
ばôñßÖí　 íÜÑóöÜëó　 Ñ¿　 äëÜçñÑñÖó　 £íÖ　öóú ¿ñ¡îóÜÖÖÜÇÜ 
öóäí, £íÖ　öóú ïñ½óÖíëï¡ÜÇÜ öóäí, ÇëÜääÜç▲ê ó 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê ¡ÜÖïÜ¿áöíîóú, öñ¡ÜàñÇÜ ¡ÜÖöëÜ¿　 ó 
äëÜ½ñ¢ÜöÜôÖÜú íööñïöíîóó №7(Ü¿. づÜàóÖï¡í　, 5) 

1 
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