Дополнительная общеразвивающая программа
«Курс физического самосовершенствования по методу Плейстик»

Стоимость обучения: 10 000 руб., 

для студентов ГИЭФПТ (очная форма обучения) – 5000  руб.
Объем программы: 24 час.

Плейстик (Playstick) [Play – играть, двигаться; stick – вязкий, клейкий, липкий, а также вместе, держащийся рядом, англ.]. В допустимом смысловом переводе название метода может звучать как «двигаться вместе». В самом названии обнаруживают себя  секреты метода, содержащего  элементы  восточных оздоровительных  гимнастик и игр, дополненного европейскими элементами игровой практики с применением специальных мячей и ракеток. 

В программе курсов:

· обучение технике выполнения базовых двигательных действий, развитие технико-тактических навыков, необходимых для совершенствования двигательного опыта и самореализации в освоении оригинальных форм движения, понимания их биомеханических характеристик; 

· освоение игровой деятельности по методу Плейстик;

· оптимизация уровня физического состояния, развитие ресурсных возможностей организма (внимание, память, зрение; координация движений и эластических свойств мышц, связок; подвижность суставов и др.);

· формирование  компетентностей  активного здорового (спортивного) стиля жизни, в том  в числе: самоконтроль  и регулирование состояний (при утомлении, усталости ( оптимизация, восстановление); самоконтроль уровня физического состояния и построение индивидуальной (персонализированной) программы совершенствования на основе результатов самоконтроля; умение  и навыки применения средств и методов Плейстик для  поддержания активного жизненного тонуса, социального общения; умение оказывать методическую помощь в освоении метода Плейстик другим занимающимся.

Выдается сертификат  установленного образца о курсовой подготовке по методу Плейстик.

