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1. Пояснительная записка
Рабочая  программа  по  дисциплине  «Основы  военной  подготовки»

разработана  на  основе  Федерального  государственного  образовательного
стандарта высшего образования (далее ФГОС ВО)  40.03.01 – Юриспруденция,
Направленность (профиль) образовательной программы – Гражданско-правовая.

В  цели  высшей  школы  входит  подготовка  высококвалифицированных
специалистов,  способных  решать  профессиональные  задачи  на  уровне
последних  достижений  мировой  науки  и  техники  и  вместе  с  тем  стать
интеллектуалами,  т.  е.  культурными,  духовно  богатыми  людьми,
профессионально занимающимися творческим умственным трудом, развитием
и  распространением  культуры.  Реализация  курса  предполагает
последовательное  освоение  студентами  знаний,  представлений,  научных
концепций,  а  также  исторических,  культурологических,  социологических  и
иных данных, связанных с проблематикой развития российской цивилизации и
её государственности в исторической ретроспективе и в условиях актуальных
вызовов политической, экономической, техногенной и иной природы. 

Цели дисциплины: 
Основной  целью  преподавания  дисциплины  «Основы  военной

подготовки» является формирование у обучающихся системы знаний, навыков
и  компетенций,  а  также  ценностей,  правил  и  норм  поведения,  связанных  с
осознанием  принадлежности  к  российскому  обществу,  развитием  чувства
патриотизма  и  гражданственности,  формированием  духовно-нравственного  и
культурного  фундамента  развитой  и  цельной  личности,  осознающей
особенности  исторического  пути  российского  государства,  самобытность  его
политической  организации  и  сопряжение  индивидуального  достоинства  и
успеха  с  общественным  прогрессом  и  политической  стабильностью  своей
Родины. 

Задачи дисциплины заключаются в развитии следующих знаний, умений
и навыков: 
1) формирование  у  обучающихся  понимания  главных  положений  военной
доктрины  Российской  Федерации,  а  также  основ  военного  строительств   и
структуры Вооруженных Сил Российской Федерации (ВС РФ); 
2) формирование у обучающихся высокого общественного сознания  
и воинского долга; 
3) воспитание  дисциплинированности,  высоких  морально-психологических
качеств личности гражданина – патриота; 
4) освоение базовых знаний и  формирование ключевых навыков военного
дела; 
5) раскрытие  специфики  деятельности  различных  категорий
военнослужащих ВС РФ; 
6) ознакомление  с  нормативными  документами  в  области  обеспечения
обороны государства и прохождения военной службы.



2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине,
соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной

программы.
Дисциплина «Основы военной подготовки» участвует в формировании

следующей компетенции: 
Компетенции Индикаторы Дескрипторы 

УК-8
Способен 
создавать и 
поддерживать в 
повседневной 
жизни и в 
профессионально
й деятельности 
безопасные 
условия 
жизнедеятельнос
ти для 
сохранения 
природной 
среды, 
обеспечения 
устойчивого 
развития 
общества, в том 
числе при угрозе 
и возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций и 
военных 
конфликтов

ИУК-8.1
Анализирует
факторы
вредного
влияния
элементов  среды
обитания
(технических
средств,
технологических
процессов,
материалов,
зданий  и
сооружений,
природных  и
социальных
явлений);
ИУК-8.2
Идентифицирует
опасные  и
вредные факторы
в  рамках
осуществляемой
деятельности;
ИУК-8.3
Выявляет
проблемы,
связанные  с
нарушениями
техники
безопасности  на
рабочем  месте;
предлагает
мероприятия  по
предотвращению
чрезвычайных

Знать:  факторы  вредного  влияния
элементов  среды  обитания
(технических  средств,
технологических  процессов,
материалов,  зданий  и  сооружений,
природных и социальных явлений);
Уметь:  оценивать  степень  вредного
влияния  элементов  среды  обитания
(технических  средств,
технологических  процессов,
материалов,  зданий  и  сооружений,
природных и социальных явлений); 
Навыки/  владеть:  навыками
предотвращения  и  нейтрализации
вредного  влияния  элементов  среды
обитания  (технических  средств,
технологических  процессов,
материалов,  зданий  и  сооружений,
природных и социальных явлений).



ситуаций;
ИУК-8.4
Разъясняет
правила
поведения  при
возникновении
чрезвычайных
ситуаций
природного  и
техногенного
происхождения;
оказывает
первую  помощь,
описывает
способы  участия
в
восстановительн
ых
мероприятиях.

3. Место дисциплины в структуре образовательной программы
Дисциплина  Б1.О.37  «Основы  военной  подготовки»  является  дисциплиной
обязательной  части  учебного  плана,  для  подготовки  студентов  по
направлению  40.03.01  –  Юриспруденция,  Направленность  (профиль)
образовательной программы – Гражданско-правовая.

Шифр
компетенции 

Предшествующие
дисциплины учебного

плана, в которых
осваивается компетенция 

Дисциплины (модули),
практики учебного
плана, в которых

компетенция
осваивается

параллельно с
изучаемой дисциплиной 

Последующие
дисциплины учебного

плана, в которых
осваивается
компетенция 

УК-8 Б1.О.06.  Безопасность
жизнедеятельности  1
этап  (1  сем.,  зач.с
оценкой)
Б2.О.01(У)  Учебная
практика
(Ознакомительная
практика) 2 этап (4 сем.,
зач.с оценкой)
Б1.О.13
Трудовое право  2 этап
(3 сем., экз.)

 - Б2.О.02(Пд)
Производственная
практика
(Преддипломная
практика)  3  этап  (8
сем., зач.с оценкой)





4. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием
количества  академических  или  астрономических  часов,  выделенных  на
контактную  работу  обучающихся  с  преподавателем  (по  видам  учебных
занятий) и на самостоятельную работу обучающихся

Общая  трудоемкость  освоения  учебной  дисциплины  «Основы  военной
подготовки» составляет  3  зачетные  единицы  или  108  академических  часа.
Дисциплина изучается на 3 курсе. Промежуточная аттестация осуществляется в
форме зачета.

Семестр 6 семестре Всего, ак.
часов

Общая трудоемкость (всего ак. часов / з.ед) 108/3 108/3

Контактная работа
Лекции 28 28

Практические занятия 42 42
ДрКонакт 2 2

Самостоятельная работа 27 27
Вид промежуточной

аттестации
(конт.раб. /
самост.раб.)

Зачет 0,25/8, 75 0,25/8, 75

                    



5. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на
них количества академических или астрономических часов и видов учебных занятий 

Основы военной подготовки

№
Наименование
раздела дисциплины
(тема)

Трудоемкость
Содержание

вс
ег

о

Контактная работа

Л
ек

ци
и

са
мо

ст
. р

аб
от

а

пр
ак

ти
ч.

ла
бо

р.
за

ня
ти

я

1

Общевоинские
уставы
Вооруженных  Сил
Российской
Федерации,  их
основные
требования  и
содержание.

6 2 4 0 0

Структура,  требования  и  основное  содержание  общевоинских
уставов. 

Права  военнослужащих.  Общие  обязанности
военнослужащих. Воинские звания. Единоначалие. Начальники
и  подчиненные.  Старшие  и  младшие.  Приказ  и  приказание.
Порядок отдачи и выполнение приказа. Воинская вежливость и
воинская дисциплина военнослужащих. 

2
Внутренний
порядок и суточный
наряд.

6 2 4 0 0

Размещение  военнослужащих.  Распределение  времени  и
внутренний порядок. Суточный наряд роты, его предназначение,
состав.  Дневальный,  дежурный  по  роте.  Развод  суточного
наряда.



3

Общие  положения
Устава  гарнизонной
и  караульной
службы.

6 2 4 0 0 Общие положения Устава гарнизонной и караульной службы.
Обязанности разводящего, часового.

4
Строевые  приемы  и
движение  без
оружия.

4 2 2 0 0

Строй  и  его  элементы.  Виды  строя.  Сигналы  для
управления  строем.   Команды  и  порядок  их  подачи.
Обязанности командиров, военнослужащих перед построением
и в строю. 

Строевой  расчет.  Строевая  стойка.  Выполнение  команд:
«Становись»,  «Равняйсь»,  «Смирно», «Вольно»,  «Заправиться».
Повороты на месте. 

Строевой  шаг.  Движение  строевым  шагом.  Движение
строевым шагом в составе подразделения. Повороты в движении.
Движение  в  составе  взвода.  Управление  подразделением  в
движении.

5
Основы,  приемы  и
правила стрельбы из
стрелкового оружия.

5 2 2 0 1

 Требования безопасности при обращении со стрелковым
оружием. Требования безопасности при проведении занятий по
огневой подготовке. 

Приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия. 

6

Назначение,  боевые
свойства,
материальная  часть
и  применение

6 2 2 0 2

Назначение, состав, боевые свойства и порядок сборки разборки
АК-74  и  РПК-74.  Назначение,  состав,  боевые  свойства  и
порядок  сборки  разборки  пистолета  ПМ.  Назначение,  состав,
боевые  свойства  РПГ-7.  Назначение,  боевые  свойства  и



стрелкового оружия,
ручных
противотанковых
гранатометов  и
ручных гранат.

материальная часть ручных гранат. Сборка разборка пистолета
ПМ и подготовка его к боевому применению. Сборка разборка
АК-74,  РПК-74  и  подготовка  их  к  боевому  применению.
Снаряжение магазинов и подготовка ручных гранат к боевому
применению. 

7

Выполнение
упражнений
учебных  стрельб  из
стрелкового оружия.

6 2 2 0 2

Требования  безопасности  при  организации  и  проведении
стрельб  из  стрелкового  оружия.  Порядок  выполнения
упражнения  учебных  стрельб.  Меры  безопасности  при
проведении  стрельб  и  проверка  усвоения  знаний  и  мер
безопасности  при  обращении  со  стрелковым  оружием.
Выполнение  норматива  №1  курса  стрельб  из  стрелкового
оружия.

8

Вооруженные  Силы
Российской
Федерации  их
состав  и  задачи.
Тактико-
технические
характеристики
(ТТХ)  основных
образцов
вооружения   и
техники ВС РФ.

6 2 2 0 2

Вооруженные Силы Российской Федерации их состав и задачи.
Назначение,  структура  мотострелковых  и  танковых
подразделений  сухопутных  войск,  их  задачи  в  бою.  Боевое
предназначение  входящих  в  них  подразделений.
Тактикотехнические  характеристики  основных  образцов
вооружения и техники ВС РФ. 



9

Основы
общевойскового
боя. 6 2 2 0 2

Сущность  современного  общевойскового  боя,  его
характеристики  и  виды.  Способы  ведения  современного
общевойскового боя и средства вооруженной борьбы.  

10
Основы
инженерного
обеспечения.

6 2 2 0 2

Цели  и  основные  задачи  инженерного  обеспечения  частей  и
подразделений.  Назначение,  классификация  инженерных
боеприпасов,  инженерных  заграждений  и  их  характеристики.
Полевые  фортификационные  сооружения:  окоп,  траншея,  ход
сообщения, укрытия, убежища. 

11

Организация
воинских  частей  и
подразделений,
вооружение,  боевая
техника  вероятного
противника.

6 2 2 0 2

Организация, вооружение, боевая техника подразделений мпб и
тб  армии  США.  Организация,  вооружение,  боевая  техника
подразделений мпб и тб армии Германии. 

12 Ядерное,
химическое,
биологическое,
зажигательное
оружие.

6 2 2 0 2 Ядерное  оружие.  Средства  их  применения.  Поражающие
факторы  ядерного  взрыва  и  их  воздействие  на  организм
человека,  вооружение,  технику  и  фортификационные
сооружения. Химическое оружие. Отравляющие вещества (ОВ),
их  назначение,  классификация  и  воздействие  на  организм
человека.  Боевые  состояния,  средства  применения,  признаки
применения  ОВ,  их  стойкость  на  местности.  Биологическое
оружие.  Основные  виды  и  поражающее  действие.  Средства



применения,  внешние  признаки  применения.  Зажигательное
оружие.  Поражающие  действия  зажигательного  оружия  на
личный  состав,  вооружение  и  военную  технику,  средства  и
способы защиты от него. 

13

Радиационная,
химическая  и
биологическая
защита.

6 2 2 0 2

Цель, задачи и мероприятия РХБ защиты. Мероприятия 
специальной  обработки: дегазация, дезактивация, дезинфекция, 
санитарная обработка. Цели  и порядок проведения частичной и 
полной специальной обработки. Технические  средства и 
приборы радиационной, химической и биологической защиты. 
Средства индивидуальной защиты и порядок их использования.
Подгонка  и  техническая  проверка  средств  индивидуальной
защиты. 

14

Местность  как
элемент  боевой
обстановки.
Измерения  и
ориентирование  на
местности  без
карты,  движение  по
азимутам.

6 2 2 0 2

Местность  как  элемент  боевой  обстановки.  Способы
ориентирования  на  местности  без  карты.  Способы  измерения
расстояний. Движение по азимутам. 

15

Топографические 
карты и их чтение, 
подготовка к 
работе.
Определение 

4 0 2 0 2

Геометрическая  сущность,  классификация  и  назначение
топографических  карт.  Определение  географических  и
прямоугольных координат объектов по карте. Целеуказание по
карте. 



координат объектов 
и целеуказания по 
карте. 

16

Медицинское
обеспечение  войск
(сил),  первая
медицинская
помощь  при
ранениях, травмах и
особых случаях.

4 0 2 0 2

Медицинское обеспечение – как вид всестороннего обеспечения
войск.   Обязанности  и  оснащение  должностных  лиц
медицинской службы тактического звена в бою. Общие правила
оказания  самопомощи и взаимопомощи.  Первая  помощь при
ранениях  и  травмах.  Первая  помощь  при  поражении
отравляющими веществами,  бактериологическими средствами.
Содержание мероприятия  доврачебной помощи. 

17

Россия в 
современном мире. 
Основные 
направления 
социальноэкономич
еского, 
политического и 
военно-
технического 
развития страны.

4 0 2 0 2

Новые  тенденции  и  особенности  развития  современных
международных   отношений.  Место  и  роль  России  в
многополярном  мире.  Основные  направления  социально-
экономического,  политического  и  военно-технического
развития  Российской Федерации. 
Цели,  задачи,  направления  и  формы  военно-политической
работы  в подразделении, требования руководящих документов.

18

Военная 
доктрина 
Российской 
Федерации. 
Законодательство  

4 0 2 0 2

Основные  положения  Военной  доктрины  Российской
Федерации. Правовая  основа воинской обязанности и военной
службы. Понятие  военной  службы,   ее  виды  и  их
характеристики. Обязанности граждан по воинскому учету. 



Российской 
Федерации о 
прохождении 
военной службы. 

 

Зачет 9 0,25 8,75

Итого за семестр 108 28 42 27

Итого 108 28 42 35.7
5



6. Перечень  учебно-методического  обеспечения  для
самостоятельной  работы  студентов,  обучающихся  по
дисциплине (модулю) 

№ темы Виды
самостоятельной
работы

Трудоемкость,
ак.часы

Форма
контроля

1.  Общевоинские  уставы
Вооруженных  Сил
Российской Федерации, их
основные  требования  и
содержание.

Проработка
теоретического
материала  по
конспектам
лекций,
рекомендованно
й  литературе,
дополнительным
источникам
информации

0

Консультация
преподавателя,
устное
собеседование

2.  Внутренний  порядок  и
суточный наряд.

Подготовка  к
практическим
занятиям:  поиск
необходимой
информации,
обработка
информации,
написание
доклада,
подготовка  к
выступлению
(дискуссии)

0

Выступление с
докладом,

презентация,
ответы  на
дискуссионные
вопросы

3.  Общие  положения
Устава  гарнизонной  и
караульной службы.

Проработка
теоретического
материала  по
конспектам
лекций,
рекомендованно
й  литературе,
дополнительным
источникам
информации

0

Консультация
преподавателя,

устное
собеседование

4.  Строевые  приемы  и Проработка 0 Консультация



движение без оружия.

теоретического
материала  по
конспектам
лекций,
рекомендованно
й  литературе,
дополнительным
источникам
информации

преподавателя,
устное

собеседование

5.  Основы,  приемы  и
правила  стрельбы  из
стрелкового оружия.

Проработка
теоретического
материала  по
конспектам
лекций,
рекомендованно
й  литературе,
дополнительным
источникам
информации

1

Консультация
преподавателя,

устное
собеседование

6.  Назначение,  боевые
свойства,  материальная
часть  и  применение
стрелкового  оружия,
ручных  противотанковых
гранатометов  и  ручных
гранат.

Проработка
теоретического
материала  по
конспектам
лекций,
рекомендованно
й  литературе,
дополнительным
источникам
информации

2

Консультация
преподавателя,

устное
собеседование

7.  Выполнение
упражнений  учебных
стрельб  из  стрелкового
оружия.

Проработка
теоретического
материала  по
конспектам
лекций,
рекомендованно
й  литературе,
дополнительным
источникам
информации

2

Консультация
преподавателя,

устное
собеседование

8.  Вооруженные  Силы
Российской Федерации их

Проработка
теоретического

2 Консультация
преподавателя,



состав и задачи.  Тактико-
технические
характеристики  (ТТХ)
основных  образцов
вооружения  и техники ВС
РФ.

материала  по
конспектам
лекций,
рекомендованно
й  литературе,
дополнительным
источникам
информации

устное
собеседование

9.  Основы
общевойскового боя. 

Проработка
теоретического
материала  по
конспектам
лекций,
рекомендованно
й  литературе,
дополнительным
источникам
информации

2

Консультация
преподавателя,

устное
собеседование

10.  Основы  инженерного
обеспечения.

Проработка
теоретического
материала  по
конспектам
лекций,
рекомендованно
й  литературе,
дополнительным
источникам
информации

2

Консультация
преподавателя,

устное
собеседование

11. Организация воинских
частей  и  подразделений,
вооружение,   боевая
техника  вероятного
противника.

Проработка
теоретического
материала  по
конспектам
лекций,
рекомендованно
й  литературе,
дополнительным
источникам
информации

2

Консультация
преподавателя,

устное
собеседование

12.  Ядерное,  химическое,
биологическое,
зажигательное оружие.

Проработка
теоретического
материала  по

2 Консультация
преподавателя,

устное



конспектам
лекций,
рекомендованно
й  литературе,
дополнительным
источникам
информации

собеседование

13.  Радиационная,
химическая  и
биологическая защита.

Проработка
теоретического
материала  по
конспектам
лекций,
рекомендованно
й  литературе,
дополнительным
источникам
информации

2

Консультация
преподавателя,

устное
собеседование

14. Местность как элемент
боевой  обстановки.
Измерения  и
ориентирование  на
местности  без  карты,
движение по азимутам.

Проработка
теоретического
материала  по
конспектам
лекций,
рекомендованно
й  литературе,
дополнительным
источникам
информации

2

Консультация
преподавателя,

устное
собеседование

15. опографические 
карты и их чтение, 
подготовка к работе.
Определение координат 
объектов и целеуказания 
по карте. 

Проработка
теоретического
материала  по
конспектам
лекций,
рекомендованно
й  литературе,
дополнительным
источникам
информации

2

Консультация
преподавателя,

устное
собеседование

16.  Медицинское
обеспечение  войск  (сил),
первая  медицинская
помощь  при  ранениях,

Проработка
теоретического
материала  по
конспектам

2 Консультация
преподавателя,

устное
собеседование



травмах и особых случаях.

лекций,
рекомендованно
й  литературе,
дополнительным
источникам
информации

Выступление с
докладом,

презентация,
ответы на

дискуссионные
вопросы

17. Россия в современном
мире.  Основные
направления
социальноэкономического,
политического  и  военно-
технического  развития
страны.

Проработка
теоретического
материала  по
конспектам
лекций,
рекомендованно
й  литературе,
дополнительным
источникам
информации

2

Консультация
преподавателя,

устное
собеседование
Выступление с

докладом,
презентация,

ответы на
дискуссионные

вопросы е
18.  Военная  доктрина
Российской  Федерации.
Законодательство
Российской  Федерации  о
прохождении  военной
службы.

Подготовка  к
практическим
занятиям:  поиск
необходимой
информации,
обработка
информации,
написание
доклада,
подготовка  к
выступлению
(дискуссии)

2

Выступление с
докладом,

презентация,
ответы на

дискуссионные
вопросы

19 Подготовка  к
зачету 8.75 Устное

собеседование
20 Итог 27/8.75 зачет

Для самостоятельной работы по дисциплине (модулю) обучающиеся
используют следующее учебно-методическое обеспечение: 
1. Наставление по стрелковому делу / ред. Чайка В.М.– Москва: Воениздат, 1985. - 640
с. 



2. Бызов Б.Е., Коваленко А.Н. Военная топография. Для курсантов учебных 
подразделений. – 2-е изд. – М.: Воениздат, 1990. 
3. Военно-медицинская подготовка (для студентов медицинских институтов) / Под 
ред. Комарова Ф.И. – М.: Воениздат, 1989. 
4. Основы первой доврачебной неотложной помощи пострадавшим: учеб. пособие / 
Алексеев А.В., Алексеева Д.А. – Ярославль: ООО «Хисториоф Пипл», 2008. 
5. Учебник сержанта войск радиационной, химической и бактериологической 
защиты / Под ред. генерал-майора Мельника Ю.Р. – М., 2006. 
6. Сборник нормативов по боевой подготовке сухопутных войск. – М.: Воениздат, 
1984. 
7. Попов В. И., Батюшкин С.А. Тактика. Батальон, рота. – М.: Воениздат, 2011. 
8. Вооруженные силы зарубежных государств информ. аналит. сб. под ред. А.Н. 
Сидоркина. – М.: Воениздат «Вооруженные силы», 2009. 



7. Фонд оценочных и методических материалов для проведения
промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

 

Полный  комплект  заданий  и  этапов  формирования  компетенции
представлен  в  Фонде  оценочных  и  методических  материалов  для
проведения  промежуточной  аттестации  обучающихся  по  дисциплине,
оформленный отдельным документом, представлен в приложении 1. 

 

8. Перечень основной и дополнительной учебной литературы,
необходимой для освоения дисциплины (модуля)

 
а) нормативные правовые акты 
1) Конституция  Российской  Федерации  от  12.12.1993г.  (принята

всенародным  голосованием  12.12.1993)  (с  учётом  поправок,  внесенных
Законами РФ о поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 N 6-ФКЗ, от
30.12.2008 N 7-ФКЗ, от 05.02.2014 N 2-ФКЗ, от 21.07.2014 N 11-ФКЗ)//
«Собрание законодательства РФ». - 04.08.2014. - N 31. - ст. 4398. 

б) основная литература: 
1. Военная доктрина Российской Федерации. 
2. Сборник  общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации. 
3. Федеральный закон от 28 марта 1998 года № 53-ФЗ «О воинской обязанности и 
военной службе» (с изменениями и дополнениями). 
4. Федеральный закон от 27 мая 1998 года № 76-ФЗ «О статусе военнослужащих» (с 
изменениями и дополнениями). 
5. Указ Президента РФ от 16.09.1999 № 1237 «Вопросы прохождения военной 
службы» (вместе с «Положением о порядке прохождения военной службы»). 
6. Боевой устав по подготовке и ведению общевойскового боя. Часть 2  7. Боевой 
устав по подготовке и ведению общевойскового боя. Часть 3.  

8. Огневая подготовка: учебное пособие / Л.С.Шульдешов В.А., Родионов,В.В.,Углянский.– 
Москва : КНОРУС, 2020, 216 с. 

9. Строевая подготовка: учебник / И.М. Андриенко, А.А. Котов, А.В. Моисеев, Е.В. 
Смирнов, И.В. Шпильной. – Москва: КНОРУС, 2017. 

10. Общевоенная подготовка: учебник / В.Ю. Микрюков. – Москва: КНОРУС, 2017. 
11. Вооружение военная техника Сухопутных и воздушно-десантных войск: 

учебное пособие/ П.А.Дульнев, В.И. Литвененко, О.С.Таненя – Москва: КНОРУС, 2020.
374 с. 

в) дополнительная литература: 
9. Наставление по стрелковому делу / ред. Чайка В.М.– Москва: Воениздат, 1985. - 
640 с. 
10. Бызов Б.Е., Коваленко А.Н. Военная топография. Для курсантов учебных 
подразделений. – 2-е изд. – М.: Воениздат, 1990. 
11. Военно-медицинская подготовка (для студентов медицинских институтов) / Под 
ред. Комарова Ф.И. – М.: Воениздат, 1989. 



12. Основы первой доврачебной неотложной помощи пострадавшим: учеб. пособие / 
Алексеев А.В., Алексеева Д.А. – Ярославль: ООО «Хисториоф Пипл», 2008. 
13. Учебник сержанта войск радиационной, химической и бактериологической защиты
/ Под ред. генерал-майора Мельника Ю.Р. – М., 2006. 
14. Сборник нормативов по боевой подготовке сухопутных войск. – М.: Воениздат, 
1984. 
15. Попов В. И., Батюшкин С.А. Тактика. Батальон, рота. – М.: Воениздат, 2011. 

16. Вооруженные силы зарубежных государств информ. аналит. сб. под ред. 
А.Н. Сидоркина. – М.: Воениздат «Вооруженные силы», 2009. 

Г) интернес-ресурсы:
1. http://www  .  mil  .  ru   – Министерство обороны Российской федерации. 
2. http://elibrary.ru– крупнейшая российская электронная библиотека. 
Возможно  использование  учебно-методических  материалов  и

интернет- ресурсов, определяемых вузом. 

 
9. Методические указания для обучающихся по освоению

дисциплины (модуля) 

Самостоятельная  подготовка  обучающихся  проводится  для
углубления и закрепления знаний, полученных на лекциях и других видах
занятий,  для  выработки  навыков  самостоятельного  применения  новых,
дополнительных знаний и подготовки к предстоящим учебным занятиям,
зачету, экзамену. 

Важным  условием  успешного  изучения  дисциплины  является
посещение  лекций.  Под  посещением  подразумевается  не  форма
пассивного  присутствия,  а  активная  работа  по  изучению  нового
материала.  Подготовка к лекционным занятиям включает в себя анализ
предлагаемых для изучения вопросов, изучение нормативных источников
и учебной и научной литературы по рассматриваемым вопросам лекции. В
процессе  лекции  обучающийся  может  задавать  уточняющие  вопросы,
осуществить взаимосвязь нового материала с уже изученным, подготовить
базу  для  эффективного  использования  полученных  знаний,  облегчить
подготовку к практическому занятию. Эффективным способом фиксации
лекционного  материала  является  конспектирование,  представляющее
собой не только фиксацию важнейших моментов лекции, но и указание
примеров для понимания того или иного теоретического материала. 

При подготовке к практическому занятию необходимо использовать
конспектированные материалы лекций,  учебную и научную литературу.
Подготовка  ответов  по  выносимым  на  обсуждение  вопросам
практического занятия включает в себя не только прочтение материала, но
и  его  анализ  и  критическую  оценку.  Обучающемуся  следует  выявить



малоизученные аспекты рассматриваемых вопросов, проявить инициативу
при  подготовке  сообщений  и  докладов.  При  подготовке  сообщений  и
докладов  необходимо  учитывать  временное  ограничение  времени
изложения подготовленного материала (не  более  20 минут).  Изложение
сообщения  или  доклада  производится  в  форме  рассказа,  а  не  чтения  с
листа.  После  сообщения или  доклада  обучающийся  должен быть  готов
ответить на уточняющие вопросы аудитории. 

При  подготовке  к  практическим  занятиями  и  экзамену
рекомендуется  систематизировать  знания,  изображая  их  в  табличном,
графическом или схематичном виде. Это позволит установить взаимосвязь
изучаемых  явлений,  упростит  задачу  запоминания  материала,  облегчит
процесс практического применения полученных знаний. 

Задачей  практических  занятий  является  выработка  умения
использовать  теоретические  знания,  проявить  наличие  практических
навыков составления и анализа юридических документов. При подготовке
к практическому занятию следует заблаговременного обеспечить наличие
необходимо для данного занятия нормативного материала, самостоятельно
повторить ранее изученные темы.  

Для  успешного  освоения  дисциплины  важным  является  умение
работать с терминами и их определениями. Для работы с терминологией
эффективным является использование как учебной и научной литературы,
так и различного вида специализированных словарей.  

Работа с терминами может осуществляться как в форме составления
собственных тематических  словариков  для  удобства  и  скорости  поиска
необходимого  термина.  С  этой  целью  необходимо  каждый  новый
встречающийся термин записывать и во время подготовки к семинарским
и  практическим  занятиям  указывать  соответствующее  определение.  В
случае  возникновения  сложности  выбора  определения  из  имеющегося
объема  в  рамках  научного  знания  необходимо  задавать  вопросы
преподавателю в рамках лекционных и практических занятий. 

Интерактивные формы проведения занятий по дисциплине «Основы
военной подготовки» включают в себя следующие виды занятий: 

- интерактивные  лекции,  предполагают  использование  метода
проблемного изложения. При таком подходе лекция становится похожей
на  диалог,  преподавание  имитирует  исследовательский  процесс
(выдвигаются  первоначально  несколько  ключевых  постулатов  по  теме
лекции, изложение выстраивается по принципу самостоятельного анализа
и  обобщения студентами учебного  материала).  Эта  методика  позволяет
заинтересовать студента, вовлечь его в процесс обучения. Противоречия
научного  познания  раскрываются  посредством  постановки  проблемы.
Учебная  проблема  и  проблемная  ситуация  являются  основными



структурными  компонентами  проблемного  обучения.  Перед  началом
изучения  определенной  темы  курса  ставится  перед  студентами
проблемный  вопрос  или  дается  проблемное  задание.  Стимулируя
разрешение  проблемы,  преподаватель  снимает  противоречия  между
имеющимся  ее  пониманием  и  требуемыми  от  студента  знаниями.
Эффективность  такого  метода  в  том,  что  отдельные  проблемы  могут
подниматься самими студентами. Главный успех данного метода в том,
что преподаватель добивается от аудитории «самостоятельного решения»
поставленной  проблемы.  Организация  проблемного  обучения
представляется  достаточно  сложной,  требует  значительной  подготовки
лектора.  Однако  на  начальном  этапе  использования  этого  метода  его
можно  внедрять  в  структуру  готовых,  ранее  разработанных  лекций,
практических занятий как дополнение. 

- групповые  дискуссии,  применяются  для  обеспечения  навыков
командной работы и межличностной коммуникации и представляют собой
оценочное  средство,  позволяющее  включить  обучающихся  в  процесс
обсуждения  представленной  темы,  проблемы  и  оценить  их  умение
аргументировать собственную точку зрения. Кроме того, в ходе занятий
проводятся круглые столы по заданным тематикам. 

Оценочные  и  методические  материалы  по  дисциплине  «Основы
военной подготовки» представлены в ФОММ. 

При  подготовке  к  промежуточному  или  итоговому  тестированию
необходимо изучить теоретический и  практический материал.  Тестовые
задания (с перечнем возможных вариантов ответов, среди которых хотя
бы  один  ответ  является  неверным)  обеспечивают  структурность
мышления, вынужденного выбрать из предложенных вариантов ответ все
правильные  варианты.  Тестовые  задания  на  установления  соответствия
подразумевают  необходимость  проявления  не  только  знания  учебного
материала, но и умения применять правила формальной логики. Тестовые
задания  на  упорядочение  направлены  на  установление  логической
последовательности  рассматриваемых  явлений  (времени  существования
явлений,  расположения структурных элементов  правовых документов и
т.п.).  

Эффективным способом  для  подготовки  к  тестированию является
работа  обучающегося  по  решению  тестовых  заданий,  предоставленных
для  самостоятельной  работы.  Также  при  подготовке  к  такой  форме
контроля знаний, как решение тестовых заданий, следует самостоятельно
попытаться проработать рассматриваемые в дисциплине вопросы в форме
составления тестовых заданий. 

При  подготовке  к  зачету  следует  иметь  в  виду,  что  он  является
итоговой  формой  контроля  по  изучению  данной  учебной  дисциплины.



Зачет  подразумевает  максимальную  концентрацию  знаний  и  умений,
предполагающих полное изучение материала дисциплины. 

Зачет проводится в форме устного собеседования или выполнения
письменного задания, теста. 

Решение  преподавателя  об  итоговой  оценке  принимается  по
результатам  устного  ответа  и  выполненного  письменного  (тестового)
задания, в зависимости от шкалы оценки. 

В  качестве  источника  дополнительных  материалов  рекомендуется
пользоваться  информацией  открытого  доступа  сети  Internet  (данными
информационно-правовых  и  образовательных  порталов,  официальных
сайтов  министерств,  ведомств,  отдельных  организаций,  данными
государственной  статистики,  результатами  экспертно-аналитических
обзоров). Кроме того, можно воспользоваться возможностями справочно-
правовых систем, базы которых содержат не только текст нормативных
актов,  но  и  научные  статьи  по  различным  вопросам  (например,  СПС
«Консультант  Плюс»).  Рекомендуется  также  использовать  электронно-
библиотечные системы. 

 

10. Особенности освоения дисциплины для  инвалидов и лиц с
ограниченными возможностями здоровья

Обучение обучающихся с ограниченными возможностями здоровья
при  необходимости  осуществляется  на  основе  адаптированной  рабочей
программы  с  использованием  специальных  методов  обучения  и
дидактических  материалов,  составленных  с  учетом  особенностей
психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния
здоровья таких обучающихся (обучающегося).  

В целях освоения учебной программы дисциплины «Основы военной
подготовки» инвалидами  и  лицами  с  ограниченными  возможностями
здоровья Институт обеспечивает:  

– для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья
по  зрению:  размещение  в  доступных  для  обучающихся,  являющихся
слепыми  или  слабовидящими,  местах  и  в  адаптированной  форме
справочной  информации  о  расписании  учебных  занятий;  присутствие
ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую помощь; выпуск
альтернативных форматов методических материалов (крупный шрифт или
аудиофайлы); 

– для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья
по  слуху:  надлежащими  звуковыми  средствами  воспроизведение
информации; 



– для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья,
имеющих  нарушения  опорно-двигательного  аппарата:  возможность
беспрепятственного  доступа  обучающихся  в  учебные  помещения,
туалетные комнаты и другие помещения, а также пребывание в указанных
помещениях. Обучающиеся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ обеспечены
печатными и (или) электронными образовательными ресурсами в формах,
адаптированных к ограничениям их здоровья. Образование обучающихся
с ограниченными возможностями здоровья может быть организовано как
совместно с  другими обучающимися,  так и в отдельных группах или в
отдельных организациях 
 

11. Перечень информационных технологий, профессиональных баз
данных, используемых при осуществлении образовательного процесса

по дисциплине (модулю), включая перечень программного обеспечения
и информационных справочных систем

 
Программное обеспечение: 

1. Операционная система (Microsoft Windows 8.Х Проприетарная); 
2. Пакет офисных программ Microsoft  Office  Professional  7  (MS

Word, 
MS Excel, MS Power Point Проприетарная); 

3. Архиватор (7-Zip GNU Lesser General Public License) 
4. Программное  обеспечение  для  просмотра  электронных

документов  в  стандарте  PDF  (Foxit  Reader  GNU  Lesser  General  Public
License); 

5. Web-браузер (Mozilla Firefox GNU Lesser General Public License);
6. Справочно-правовая система «КонсультантПлюс». 

12. Материально-техническая база, необходимая для
осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю)

 
Специализированные аудитории: 
Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, курсового
проектирования  (выполнения  курсовых  работ),  групповых  и
индивидуальных  консультаций,  текущего  контроля  и  промежуточной
аттестации  /  компьютерный  класс  /  помещение  для  самостоятельной
работы 
Технические средства обучения: 



компьютер с программным обеспечением, указанным в п.11, доступом к
сети «Интер-

нет» и обеспечением доступа в электронную информационно-
образовательную среду 

Специализированные аудитории: 
Учебная  аудитория  для  проведения  занятий лекционного типа,  занятий
семинарского  типа,  курсового  проектирования  (выполнения  курсовых
работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации 
Технические средства обучения: 

мультимедийный комплекс 
компьютер с программным обеспечением, указанным в п.11 
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