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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.05 Безопасность жизнедеятельности 
 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
профессии СПО 08.01.08. Мастер отделочных строительных работ. 
 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы 

 
Дисциплина ОП.05 Безопасность жизнедеятельности является 

обязательной частью профессионального учебного цикла программы 
подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) в разделе 
общепрофессиональных дисциплин в соответствии с Федеральным 
государственным образовательным стандартом (ФГОС) среднего 
профессионального образования (СПО) по профессии 08.01.08. Мастер 
отделочных строительных работ. 

 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения учебной дисциплины 

 
Цель дисциплины ОП.05 Безопасность жизнедеятельности - вооружить 

будущих выпускников профессии мастер отделочных строительных работ 
теоретическими знаниями и практическими навыками, необходимыми для: 

 - разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от 
негативных воздействий чрезвычайных ситуаций мирного и военного 
времени; 

 - прогнозирования развития и оценки последствий чрезвычайных 
ситуаций; 

 - принятия решений по защите населения и территорий от возможных 
последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения 
современных средств поражения, а также принятия мер по ликвидации их 
воздействия; 

 - выполнения конституционного долга и обязанности по защите 
Отечества в рядах Вооруженных Сил Российской Федерации; 

  - своевременного оказания доврачебной помощи. 
 

В результате освоения дисциплины студент должен уметь: 
- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 
- предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 
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деятельности и быту; 
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения;  
- применять первичные средства пожаротушения; 
- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии; 
- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 
специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим. 
 
В результате освоения дисциплины студент должен знать: 
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 
безопасности России;  

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 
реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
- способы защиты населения от оружия массового поражения; меры 

пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 
- основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 
 
В результате освоения дисциплины студент должен обладать общими 

компетенциями, включающими в себя способность: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов 
ее достижения, определенных руководителем. 
ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 
контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 
ответственность за результаты своей работы. 
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ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 
выполнения профессиональных задач. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности. 
ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 
клиентами. 
ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением 
полученных профессиональных знаний. 

 
В результате освоения дисциплины студент должен обладать 

профессиональными компетенциями, соответствующими видам 
деятельности: 

1. Выполнение штукатурных работ. 
ПК 1.1. Выполнять подготовительные работы при производстве 
штукатурных работ. 
ПК 1.2. Производить оштукатуривание поверхностей различной степени 
сложности. 
ПК 1.3. Выполнять отделку оштукатуренных поверхностей. 
ПК 1.4. Выполнять ремонт оштукатуренных поверхностей. 

2. Выполнение монтажа каркасно-обшивочных конструкций. 
ПК 2.1. Выполнять подготовительные работы при производстве монтажа 
каркасно-обшивочных конструкций. 
ПК 2.2. Устраивать ограждающие конструкции, перегородки. 
ПК 2.3. Выполнять отделку внутренних и наружных поверхностей с 
использованием листовых материалов, панелей, плит. 
ПК 2.4. Выполнять ремонт каркасно-обшивочных конструкций. 

3. Выполнение малярных работ.  
ПК.3.1. Выполнять подготовительные работы при производстве малярных 
работ. 
ПК 3.2. Окрашивать поверхности различными малярными составами. 
ПК 3.3. Оклеивать поверхности различными материалами. 
ПК 3.4. Выполнять ремонт окрашенных и оклеенных поверхностей. 

4. Выполнение облицовочных работ плитками и плитами. 
ПК 4.1. Выполнять подготовительные работы при производстве 
облицовочных работ. 
ПК 4.2. Выполнять облицовочные работы горизонтальных и вертикальных 
поверхностей. 
ПК 4.3. Выполнять ремонт облицованных поверхностей плитками и плитами. 

5. Выполнение облицовочных работ синтетическими материалами. 
ПК 5.1. Выполнять подготовительные работы при облицовке синтетическими 
материалами. 
ПК 5.2. Выполнять облицовку синтетическими материалами различной 
сложности. 
ПК 5.3. Выполнять ремонт облицованных поверхностей синтетическими 
материалами. 
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6. Выполнение мозаичных работ. 
ПК 6.1. Выполнять подготовительные работы при устройстве мозаичных 
полов. 
ПК 6.2. Устраивать мозаичные полы. 
ПК 6.3. Выполнять ремонт мозаичных полов. 

 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы  учебной 
дисциплины: 

  
максимальной учебной нагрузки студентов 48 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки 32 часов; самостоятельной 
работы 16 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1.Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 48 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  32 
в том числе:  

теоретические занятия 22 
практические занятия 10 

Самостоятельная работа студентов 16 
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2.Тематический план и содержание дисциплины ОП.05 Безопасность жизнедеятельности 
 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, контрольные работы, самостоятельная 
работа обучающихся 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения/ 

Формируемые 
компетенции 

1 2 3 4 
Раздел 1 Человек и среда обитания   
Тема 1 

Защита при стихийных 
бедствиях 

Практические занятия 
1. Защита при землетрясениях и извержениях вулканов. 
2. Защита при ураганах, бурях, смерчах, грозах. 
3. Защита при снежных заносах, метелях, вьюгах, сходах лавин. 
4. Защита при селях и оползнях. 
5. Защита при лесных, степных и торфяных пожарах. 
6. Защита при наводнениях. 

Проверочная работа 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

ОК 1-7 

Тема 2 
Защита при авариях 

(катастрофах) на транспорте  

Практические занятия 
1. Защита при автомобильных авариях (катастрофах). 
2. Защита при авариях (катастрофах) на железнодорожном транспорте. 
3. Защита при авариях (катастрофах) на воздушном транспорте. 
4. Защита при авариях (катастрофах) на водном транспорте. 

 
1 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 
1 

ОК 1-7 
Проверочная работа  

 Самостоятельная работа 
1. Выявление основных источников чрезвычайных ситуаций военного 

характера – современные средства поражения. 
2.  Обоснование опасности поражающих факторов ядерного оружия.  
3. Работа с информационными источниками: Постановление Правительства 

РФ от 30.12.2003 N 794 "О единой государственной системе 
предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций". 

4.  Работа с информационными источниками: Федеральный закон от 
12.02.1998 N 28-ФЗ "О гражданской обороне".  

5. Изучение порядка эвакуации населения в мирное и военное время. 

1 
1 
 
 
1 
 
1 
1 

1 
2 
 
 
1 
 
2 
2 
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1 2 3 4 
 6.  Подготовка презентационных материалов по теме: «Основные 

мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов 
экономики» 1 1 

Раздел 2 Основы военной службы   

Тема 3 
Основы военной службы  

 

1. Состав и организационная структура Вооружённых Сил России. 
2. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их 

роль в системе обеспечения национальной безопасности страны. 
3. Виды Вооруженных Сил и рода войск. Воинские формирования.  
4. Система руководства и управления Вооружёнными Силами. 
5. Другие войска, их состав и предназначение 

2 
2 
 
2 
2 
2 

 
1 
1 
 
1 
1 
2 

ОК 1-7 
Проверочная работа 
 

 

Тема 4 
Военная служба - особый вид 
федеральной государственной 

службы 

1. Воинская обязанность, ее основные составляющие.  
2. Права и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые 

военнослужащему. 
3.  Прохождение военной службы по призыву и по контракту. 
4.  Требования воинской деятельности, предъявляемые к физическим, 

психологическим и профессиональным качествам военнослужащего.  
5. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих.  
6. Воинская дисциплина, её сущность и значение.  
7. Уголовная ответственность военнослужащих за преступления против 

военной службы.  
8. Сущность международного гуманитарного права и основные его 

источники. 

 
2 
1 
2 
 
 
1 
2 
1 
2 
 
 
1 

 
1 
1 
1 
 
 
1 
1 
1 
1 
 
 
1 

ОК 1-7 
Проверочная работа  

 Самостоятельная работа 
1. Работа с информационными источниками: Указ Президента РФ от 

12.05.2009 N 537 "О Стратегии национальной безопасности Российской 
Федерации до 2020 года". 

 
 
 
2 
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1 2 3 4 
 2.  Определение порядка взаимодействия Вооруженных Сил России и других 

войск. 
3.  Работа с информационными источниками: Федеральный закон от 

27.05.1998 N 76-ФЗ "О статусе военнослужащих". 
4.  Изучение требований Дисциплинарного устава Вооружённых Сил 

Российской Федерации. 
5.  Работа с информационными источниками: «Положение о Боевом знамени 

Вооруженных Сил Российской Федерации» 

 
2 
 
 
2 
 
2 
 
2 

 

Дифференцированный зачет по всем разделам программы   
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего), в т. ч.: 32  

теоретические занятия 22  
практические занятия 10  

Самостоятельная работа студентов 16  
 48  

 
 

Контроль осуществляется на основе выделения трех уровней, последний из которых соответствует уровню 

сформированности предметных компетенций студентов. 

Первый (1) уровень соответствует знаниям-знакомствам. На этом уровне студенты должны среди нескольких явлений, 

понятий и т.д. правильно найти то понятие, которое им предъявлено для узнавания. 

Второй (2) уровень - студенты самостоятельно должны воспроизвести определение, характеризующее это понятие и уметь 

использовать его при выполнении упражнений в стандартных ситуациях. 

Третий (3) уровень - студенты не только знают понятие, но и умеют использовать его при выполнении упражнений в 

нестандартных ситуациях. 
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3. УСЛОВИЯ  РЕАЛИЗАЦИИ  УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ 

 3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

 
 Реализация дисциплины требует наличия учебного кабинета 

безопасности жизнедеятельности и охраны труда. 
 

Оборудование учебного кабинета № 29 безопасности жизнедеятельности и 
охраны труда: 
- посадочные места по количеству студентов; 
- рабочее место преподавателя; 
- комплекты заданий для тестирования и проверочных работ. 
 
Технические средства обучения 
- компьютер с лицензированным программным обеспечением; 
- медиапроектор; 
- массогабаритный макет автомата Калашникова ММГ АК-47; 
- интерактивный стрелковый тренажер/ТИР; 
- средства индивидуальной защиты, общевойсковой противогаз, 
общевойсковой защитный комплект; 
- респиратор; 
- приборы: радиационной разведки, химической разведки, бытовой дозиметр; 
- макет простейшего укрытия в разрезе или в электронном формате; 
- макет убежища в разрезе или в электронном формате; 
- компас; 
- комплект чертежных инструментов для работы у доски. 
 
Индивидуальные средства медицинской защиты 
- аптечка АИ; 
-  пакеты перевязочные ППИ;  
- пакеты противохимические индивидуальные ИПП-11;  
- сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой 
медицинской помощи;  
- перевязочные средства: лейкопластыри, бинт марлевый медицинский 
нестерильный, размер 7м х14см, 5м х 10см; вата медицинская компрессная; 
косынка медицинская (перевязочная); 
- медицинские предметы расходные: шина проволочная (лестничная) для ног; 
шина проволочная  (лестничная) для рук; 
- врачебные предметы: жгут кровоостанавливающий эластичный; манекен – 
тренажер для реанимационных мероприятий; 
- санитарно-хозяйственное имущество инвентарное: носилки санитарные; 
знак нарукавный Красного Креста; флаг Красного Креста. 
 
Набор плакатов (презентаций) и электронные издания 
- Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации;  
- Ордена России; 
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- Текст Военной присяги;  
- Воинские звания и знаки различия;  
- Военная форма одежды;  
- Мероприятия обязательной подготовки граждан к военной службе; 
- Военно-прикладные виды спорта;  
- Военно-учетные специальности солдат, матросов, сержантов и старшин;  
- Тактико-технические характеристики вооружения и военной техники, 
находящихся на вооружении Российской армии и армий иностранных 
государств;  
- Мероприятия, проводимые при первоначальной постановке граждан на 
воинский учет;  
- Нормативы по прикладной физической подготовке; 
 - Нормативы по радиационной, химической и биологической защите; 
- Основы и правила стрельбы из стрелкового оружия; 
- Приемы и правила метания ручных гранат; 
- Мины Российской армии; 
- Фортификационные сооружения; 
- Индивидуальные средства защиты; 
- Приборы радиационной разведки; 
- Приборы химической разведки; 
- Организация и несение караульной службы; 
- Строевая подготовка; 
- Оказание первой медицинской помощи; 
- Гражданская оборона. 
 
 3.2.Информационное обеспечение обучения. Перечень рекомендуемых 
учебных изданий, интернет - ресурсов, дополнительной литературы  
 
Основная литература 
 
Безопасность жизнедеятельности: учебник / Н.В. Косолапова, 
Н.А. Прокопенко. - Москва.: КноРус, 2016. - 192 с. - Для ССУЗов. 
https://www.book.ru/book/918760 
 
Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие / 
Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. - Москва.: КноРус, 2016. - 156 с. - СПО. 
https://www.book.ru/book/918439 
 
Дополнительная литература 
 
Безопасность жизнедеятельности: учебник / В.Ю. Микрюков. – Москва.: 
КноРус, 2017. - 283 с. - СПО. 
https://www.book.ru/book/918804 
 

 



 

 14 

Интернет-ресурсы 
 
1.   http://www.book.ru/book/918760 -  Безопасность жизнедеятельности: 
учебник / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко - 8-е изд., - М.: КНОРУС, 2016 
г. – 192 стр. - (Среднее профессиональное образование). 
2.  http://www.book.ru/book/918439 - Безопасность жизнедеятельности: 
Практикум: учебное пособие / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко – 8-е изд., - 
М.: КНОРУС, 2016 г. – 156 стр. -  (Среднее профессиональное образование). 
 
Дополнительная литература, нормативно-правовые документы 
 
1. Конституция Российской Федерации. 
2. Гражданский кодекс Российской Федерации. 
3. Уголовный кодекс Российской Федерации. 
4. Федеральный закон от 21 декабря 1994 г. №68-ФЗ «О защите населения 

и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 
характера». 

5. Федеральный закон от 31 мая 1996 г. № 61-ФЗ «Об обороне». 
6. Федеральный закон от 28 марта 1998 г. № 53-ФЗ «О статусе 

военнослужащих». 
7. Федеральный закон от 25 июля 2002 г. № 113-ФЗ «Об альтернативной 

гражданской службе». 
8. Федеральный закон от 10 января 2002 г. №7-ФЗ «Об охране 

окружающей среды». 
9. Постановление Правительства Российской Федерации от 30 декабря 

2003 г.  № 794 «О единой государственной системе предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных ситуаций». 

10. Большая Энциклопедия России. Все ордена и медали России / 
Интерактивная энциклопедия,  2008.  

11. Общевоинские уставы вооруженных Сил Российской Федерации 
(действующая редакция). 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, 
тестирования, а также выполнения студентами индивидуальных заданий, 
подготовки и защиты рефератов, самостоятельной работы, представленных в 
комплекте фондов оценочных средств. 

 
Результаты обучения (освоенные 

умения, усвоенные знания) 
Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 
1 2 

Умения: 
- организовывать и проводить мероприятия 
по защите работающих и населения от 
негативных воздействий чрезвычайных 
ситуаций; 

тестирование;  
экспертная оценка решения 
ситуационных задач и результатов 
выполнения внеаудиторной 
самостоятельной работы 

- предпринимать профилактические меры 
для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и быту;  

тестирование;  
экспертная оценка решения 
ситуационных задач и результатов 
выполнения внеаудиторной 
самостоятельной работы 

- использовать средства индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия массового 
поражения;  

демонстрация использования средств 
индивидуальной защиты и экспертная 
оценка правильности их применения; 
решение ситуационных задач по 
использованию средств коллективной 
защиты; 
тестирование, устный опрос 

- применять первичные средства 
пожаротушения;  

демонстрация умения пользоваться 
первичными средствами 
пожаротушения и оценка 
правильности их применения; 
тестирование; 
оценка решения ситуационных задач; 
устный опрос;  
оценка выполнения внеаудиторной 
самостоятельной работы 

- ориентироваться в перечне военно-
учетных специальностей и самостоятельно 
определять среди них родственные 
полученной профессии;  

тестирование, устный опрос 

- применять профессиональные знания в 
ходе исполнения обязанностей военной 
службы на воинских должностях в 
соответствии с полученной профессией;  

тестирование, оценка правильности 
решения ситуационных задач 

- владеть способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных условиях 
военной службы;  

наблюдение в процессе теоретических 
и практических занятий 
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1 2 
- оказывать первую помощь пострадавшим. демонстрация умения оказывать 

первую помощь пострадавшим; 
оценка правильности выполнения 
алгоритма оказания первой помощи; 
оценка решения ситуационных задач; 
тестирование; 
устный опрос; 
оценка правильности выполнения 
внеаудиторной самостоятельной 
работы 
 

- принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как серьезной 
угрозе национальной безопасности России;  

тестирование; 
устный опрос; 
оценка правильности выполнения 
внеаудиторной самостоятельной 
работы 

- основные виды потенциальных опасностей 
и их последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы снижения 
вероятности их реализации; 

тестирование; 
устный опрос; 
оценка правильности выполнения 
внеаудиторной самостоятельной 
работы 
 

- основы военной службы и обороны 
государства; 

экспертная оценка подготовленности к 
военной службе 

- задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; 

тестирование; 
устный опрос; 
оценка правильности выполнения 
внеаудиторной самостоятельной 
работы 

- способы защиты населения от оружия 
массового поражения;  

тестирование; 
устный опрос; 
оценка правильности выполнения 
внеаудиторной самостоятельной 
работы 

- меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах; 

тестирование; 
устный опрос; 
оценка правильности выполнения 
внеаудиторной самостоятельной 
работы 

- организацию и порядок призыва граждан 
на военную службу и поступления на нее в 
добровольном порядке; 

тестирование; 
устный опрос; 

- основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО; 

тестирование; 
устный опрос; 
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1 2 
- область применения получаемых 
профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы; 

тестирование; 
устный опрос; 
оценка правильности выполнения 
внеаудиторной самостоятельной 
работы 

- порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим. 

тестирование; 
устный опрос; 
оценка правильности выполнения 
заданий 
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