
んçöÜÖÜ½ÖÜñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜñ Üôëñ¢ÑñÖóñ  
ç▲ïüñÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 ずñÖóÖÇëíÑï¡Üú Üß¿íïöó  

«ゎÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ú óÖïöóöÜö ~¡ÜÖÜ½ó¡ó, âóÖíÖïÜç, äëíçí ó öñêÖÜ¿ÜÇóú»  
 
 
 

 
 
 
 
 

 
ばöçñë¢Ñí0  
ぢëÜëñ¡öÜë äÜ ÜôñßÖÜú ëíßÜöñ 
ИИИИИИИИИИИИИИИИ ゑ.ぞ. ぶÜ½í¡Üç 
«ИИИ» ИИИИИИИИИИИИ 20 ИИ Ç.  

 
 

づんゐだぶんé ぢづだゎづんぜぜん ぢだ がごでぴごぢずごぞぎ  
«ぱごげごぶぎでとんé とばずぽどばづん ご でぢだづど» 

 
 

ぞíäëíç¿ñÖóñ äÜÑÇÜöÜç¡ó: 
43.03.01 でñëçóï 

(ÜëÜçñÖá ßí¡í¿íçëóíöí) 
 

 
 
 

ぞíäëíç¿ñÖÖÜïöá (äëÜâó¿á) Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½▲ 
Ä¡ÜÖÜ½ó¡í äëñÑäëó　öóú ïñëçóïí 

 
 

ぱÜë½▲ ÜßÜôñÖó　 
£íÜôÖí　 
4,5 ÇÜÑí 

 
 
 

 
 

ゎíöôóÖí 
 

2017 

 



 2 

づíßÜôí　 äëÜÇëí½½í äÜ Ñóïîóä¿óÖñ «ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí ó ïäÜëö» 
ëí£ëíßÜöíÖí Öí ÜïÖÜçñ ぱñÑñëí¿áÖÜÇÜ ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖÜÇÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ 
ïöíÖÑíëöí ç▲ïüñÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 (Ñí¿ññ ぱゎだで ゑだ) äÜ Öíäëíç¿ñÖó0 
äÜÑÇÜöÜç¡ó 43.03.01 «でñëçóï», Öíäëíç¿ñÖÖÜïöá (äëÜâó¿á) äÜÑÇÜöÜç¡ó – 
Ä¡ÜÖÜ½ó¡í äëñÑäëó　öóú ïñëçóïí 
 
 
ばëÜçñÖá: ßí¡í¿íçëóíö 
 
 
だëÇíÖó£íîó　-ëí£ëíßÜöôó¡: んだば ゑだ ずだ «ゎÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ú óÖïöóöÜö 
~¡ÜÖÜ½ó¡ó, âóÖíÖïÜç, äëíçí ó öñêÖÜ¿ÜÇóú» 
 
づí£ëíßÜöôó¡: ÑÜîñÖö  ¡íâñÑë▲ âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜë▲, äÜôёöÖ▲ú ëíßÜöÖó¡ 
ゑだ ず.ん.ぢíöíüÜçí 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
づíïï½ÜöëñÖí ó ÜÑÜßëñÖí Öí £íïñÑíÖóó ¡íâñÑë▲ âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜë▲ «26» 
íçÇÜïöí 2017 Ç. ぢëÜöÜ¡Ü¿ № 1. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
でだゎずんでだゑんぞだ: 
 
げíçñÑÜ0àóú ¡íâñÑëÜú âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜë▲ ИИИИИИИИИИИИИИ/ がÜëÜêÜç で.ご. 
 
づÜ¡ÜçÜÑóöñ¿á だぢ äÜ Öíäëíç¿ñÖó0 äÜÑÇÜöÜç¡ó ИИИИИИИИИИ/ でñ¿óçíÖÜçí ず.ん. 
 



 3 

“‥〇ー’―А…Иー 

1. ぢÜ　ïÖóöñ¿áÖí　 £íäóï¡í ................................................................................... 3 
2. ぢñëñôñÖá ä¿íÖóëÜñ½▲ê ëñ£Ü¿áöíöÜç ÜßÜôñÖó　 äÜ Ñóïîóä¿óÖñ, 
ïÜÜöÖñïñÖÖ▲ê ï ä¿íÖóëÜñ½▲½ó ëñ£Ü¿áöíöí½ó ÜïçÜñÖó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
äëÜÇëí½½▲ ............................................................................................................ 5 
3. ぜñïöÜ Ñóïîóä¿óÖ▲ ç ïöëÜ¡öÜëñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½▲ ................... 5 
4. だßéñ½ Ñóïîóä¿óÖ▲ (½ÜÑÜ¿　) ç £íôñöÖ▲ê ñÑóÖóîíê ï Ü¡í£íÖóñ½ 
¡Ü¿óôñïöçí í¡íÑñ½óôñï¡óê ó¿ó íïöëÜÖÜ½óôñï¡óê ôíïÜç, ç▲Ññ¿ñÖÖ▲ê Öí 
¡ÜÖöí¡öÖÜ0 ëíßÜöÜ ÜßÜôí0àóêï　 ï äëñäÜÑíçíöñ¿ñ½ (äÜ çóÑí½ ÜôñßÖ▲ê 
£íÖ　öóú) ó Öí ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ0 ëíßÜöÜ ÜßÜôí0àóêï　 .................................... 6 
5. でÜÑñë¢íÖóñ Ñóïîóä¿óÖ▲ (½ÜÑÜ¿　), ïöëÜ¡öÜëóëÜçíÖÖÜñ äÜ öñ½í½ 
(ëí£Ññ¿í½) ï Ü¡í£íÖóñ½ ÜöçñÑñÖÖÜÇÜ Öí Öóê ¡Ü¿óôñïöçí í¡íÑñ½óôñï¡óê ó¿ó 
íïöëÜÖÜ½óôñï¡óê ôíïÜç ó çóÑÜç ÜôñßÖ▲ê £íÖ　öóú ........................................... 6 
6. ぢñëñôñÖá ÜôñßÖÜ-½ñöÜÑóôñï¡ÜÇÜ ÜßñïäñôñÖó　 Ñ¿　 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú 
ëíßÜö▲ ÜßÜôí0àóêï　 äÜ Ñóïîóä¿óÖñ (½ÜÑÜ¿0)............................................. 10 
7.ぱÜÖÑ ÜîñÖÜôÖ▲ê ó ½ñöÜÑóôñï¡óê ½íöñëóí¿Üç Ñ¿　 äëÜçñÑñÖó　 
äëÜ½ñ¢ÜöÜôÖÜú íööñïöíîóó ÜßÜôí0àóêï　 äÜ Ñóïîóä¿óÖñ ........................... 11 
7.1. ぢñëñôñÖá ¡Ü½äñöñÖîóú ï Ü¡í£íÖóñ½ ~öíäÜç óê âÜë½óëÜçíÖó　 ç 
äëÜîñïïñ ÜïçÜñÖó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½▲ ........................................... 11 
7.2. だäóïíÖóñ äÜ¡í£íöñ¿ñú ó ¡ëóöñëóñç ÜîñÖóçíÖó　 ¡Ü½äñöñÖîóú Öí 
ëí£¿óôÖ▲ê ~öíäíê óê âÜë½óëÜçíÖó　, ÜäóïíÖóñ ü¡í¿ ÜîñÖóçíÖó　 ............... 12 
7.3. どóäÜç▲ñ ¡ÜÖöëÜ¿áÖ▲ñ £íÑíÖó　 ó¿ó óÖ▲ñ ½íöñëóí¿▲, ÖñÜßêÜÑó½▲ñ Ñ¿　 
ÜîñÖ¡ó £ÖíÖóú, Ü½ñÖóú, Öíç▲¡Üç ó (ó¿ó) Üä▲öí Ññ　öñ¿áÖÜïöó, 
êíëí¡öñëó£Ü0àóê ~öíä▲ âÜë½óëÜçíÖó　 ¡Ü½äñöñÖîóú ç äëÜîñïïñ ÜïçÜñÖó　 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½▲ ............................................................................ 14 
7.4. ぜñöÜÑóôñï¡óñ ½íöñëóí¿▲, ÜäëñÑñ¿　0àóñ äëÜîñÑÜë▲ ÜîñÖóçíÖó　 
£ÖíÖóú, Ü½ñÖóú, Öíç▲¡Üç ó¿ó Üä▲öí Ññ　öñ¿áÖÜïöó, êíëí¡öñëó£Ü0àóñ ~öíä▲ 
âÜë½óëÜçíÖó　 ¡Ü½äñöñÖîóú ............................................................................. 15 
8. ぢñëñôñÖá ÜïÖÜçÖÜú ó ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜú ÜôñßÖÜú ¿óöñëíöÜë▲, 
ÖñÜßêÜÑó½Üú Ñ¿　 ÜïçÜñÖó　 Ñóïîóä¿óÖ▲ (½ÜÑÜ¿　) ........................................ 16 
9. ぢñëñôñÖá ëñïÜëïÜç óÖâÜë½íîóÜÖÖÜ-öñ¿ñ¡Ü½½ÜÖó¡íîóÜÖÖÜú ïñöó 
«ごÖöñëÖñö», ÖñÜßêÜÑó½▲ê Ñ¿　 ÜïçÜñÖó　 Ñóïîóä¿óÖ▲ .................................. 18 
10. ぜñöÜÑóôñï¡óñ Ü¡í£íÖó　 Ñ¿　 ÜßÜôí0àóêï　 äÜ ÜïçÜñÖó0 Ñóïîóä¿óÖ▲ . 18 
11. ぢñëñôñÖá óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê öñêÖÜ¿ÜÇóú, óïäÜ¿á£Üñ½▲ê äëó 
ÜïÜàñïöç¿ñÖóó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí äÜ Ñóïîóä¿óÖñ, ç¡¿0ôí　 
äñëñôñÖá ¿óîñÖ£óÜÖÖÜÇÜ äëÜÇëí½½ÖÜÇÜ ÜßñïäñôñÖó　 ................................... 20 
12. ぜíöñëóí¿áÖÜ-öñêÖóôñï¡í　 ßí£í, ÖñÜßêÜÑó½í　 Ñ¿　 ÜïÜàñïöç¿ñÖó　 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí äÜ Ñóïîóä¿óÖñ. ................................................... 20 

 
 

 

1. ぢÜ　ïÖóöñ¿áÖí　 £íäóï¡í 
  



 4 

がóïîóä¿óÖí «Фó£óôñï¡íя ¡Ü¿áöÜëí ó ïäÜëö» ëñí¿ó£Üñöï　 ¡í¡ 
äÜ¡í£íöñ¿á ïÜÜöçñöïöçó　 ïÜÑñë¢íÖó　 ó ¡íôñïöçí äÜÑÇÜöÜç¡ó ïöÜÑñÖöÜç 
öëñßÜçíÖó　½ âñÑñëí¿áÖ▲ê ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ê Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê ïöíÖÑíëöÜç. 

げÖíôó½Üïöá Ñóïîóä¿óÖ▲ ç âÜë½óëÜçíÖóó äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú 
äÜÑÇÜöÜç¿ñÖÖÜïöó ïöÜÑñÖöÜç ÖñÜïäÜëó½í, ÜÖí çí¢Öí ¡í¡ ôíïöá Üßàñú 
¡Ü¿áöÜë▲, ¡Ü¿áöÜë▲ âó£óôñï¡ÜÇÜ £ÑÜëÜçá　, äïóêóôñï¡ÜÇÜ ó âó£óôñï¡ÜÇÜ 
ïöíÖÜç¿ñÖó　 ¿óôÖÜïöó, âí¡öÜëí ëñÇÜ¿óëÜçíÖó　 ó âÜë½óëÜçíÖó　 
âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲ê  ëñïÜëïÜç  Ü½ïöçñÖÖÜú ó âó£óôñï¡Üú ëíßÜöÜïäÜïÜßÖÜïöó 
ÜëÇíÖó£½í, äëÜâó¿í¡öó¡ó  ÜöÜ½¿ñÖó　 äëó ÜïçÜñÖóó Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê 
äëÜÇëí½½ ç Üï¿Üçó　ê ç▲ïÜ¡ÜöñêÖÜ¿ÜÇóôÖÜÇÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí. 

ぴñ¿á0 ÜïçÜñÖó　 Ñóïîóä¿óÖ▲ âó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí Ñ¿　 ïöÜÑñÖöÜç 
ゎごÄぱぢど 　ç¿　ñöï　 âÜë½óëÜçíÖóñ âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜë▲ ¿óôÖÜïöó ó 
ïäÜïÜßÖÜïöó Öíäëíç¿ñÖÖÜÇÜ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê ïëñÑïöç 
âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜë▲, ïäÜëöí ó öÜëó£½í Ñ¿　 ïÜêëíÖñÖó　 ó Ü¡ëñä¿ñÖó　 
£ÑÜëÜçá　, çÜïäóöíÖó　  äïóêÜâó£óôñï¡Üú ó âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜú ÇÜöÜçÖÜïöó  
ïöÜÑñÖöí  ¡ ßÜÑÜàñú äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

げíÑíôó Ñóïîóä¿óÖ▲: 
1. ぢÜÖó½íöá ïÜîóí¿áÖÜ0 ëÜ¿á âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜë▲ ç ëí£çóöóó 

¿óôÖÜïöó ó äÜÑÇÜöÜç¡ñ ñё ¡ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 
2. げÖíöá ñïöñïöçñÖÖÜ-ßóÜ¿ÜÇóôñï¡óñ ó ÖíÜôÖÜ- äëí¡öóôñï¡óñ ÜïÖÜç▲ 

âó£óôñï¡ÜÇÜ çÜïäóöíÖó　  ó £ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó; 
3. ぱÜë½óëÜçíöá ½ÜöóçíîóÜÖÖÜ-îñÖÖÜïöÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ âó£óôñï¡Üú 

¡Ü¿áöÜëñ, ÜïöíÖÜç¡Ü Öí £ÑÜëÜç▲ú ïöó¿á ¢ó£Öó, âó£óôñï¡Üñ 
ïí½ÜïÜçñëüñÖïöçÜçíÖóñ ó ïí½ÜçÜïäóöíÖóñ, äÜöëñßÖÜïöá ç ëñÇÜ¿　ëÖ▲ê 
£íÖ　öó　ê âó£óôñï¡ó½ó Üäëí¢ÖñÖó　 ó ïäÜëöÜ½; 

4. だç¿íÑñöá ïóïöñ½Üú äëí¡öóôñï¡óê Ü½ñÖóú ó Öíç▲¡Üç, 
Üßñïäñôóçí0àóê ïÜêëíÖñÖóñ ó Ü¡ëñä¿ñÖóñ £ÑÜëÜçá　, äïóêóôñï¡Üñ 
ß¿íÇÜäÜ¿Üôóñ, ëí£çóöóñ ó ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖóñ äïóêÜâó£óôñï¡óê 
ïäÜïÜßÖÜïöñú, ¡íôñïöç ó ïçÜúïöç ¿óôÖÜïöó, ïí½ÜÜäëñÑñ¿ñÖóñ ç âó£óôñï¡Üú 
¡Ü¿áöÜëñ; 

5. だßñïäñôóöá ÜßàÜ0 ó äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜ-äëó¡¿íÑÖÜ0 âó£óôñï¡Ü0 
äÜÑÇÜöÜç¿ñÖÖÜïöá, ÜäëñÑñ¿　0àÜ0 äïóêÜâó£óôñï¡Ü0 ÇÜöÜçÖÜïöá ïöÜÑñÖöí ¡ 
ßÜÑÜàñú äëÜâñïïóó; 

6. ぢëóÜßëñïöó ¿óôÖ▲ú Üä▲ö   öçÜëôñï¡ÜÇÜ äëó½ñÖñÖó　 ïëñÑïöç 
âó£¡Ü¿áöÜëÖÜ-ïäÜëöóçÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ñ¿　 ÑÜïöó¢ñÖó　 ¢ó£ÖñÖÖ▲ê ó 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲ê îñ¿ñú. 
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2. ぢñëñôñÖá ä¿íÖóëÜñ½▲ê ëñ£Ü¿áöíöÜç ÜßÜôñÖó　 äÜ Ñóïîóä¿óÖñ, 
ïÜÜöÖñïñÖÖ▲ê ï ä¿íÖóëÜñ½▲½ó ëñ£Ü¿áöíöí½ó ÜïçÜñÖó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 

äëÜÇëí½½▲ 
  

がóïîóä¿óÖí «Фó£óôñï¡íя ¡Ü¿áöÜëí ó ïäÜëö» ÜôíïöçÜñö ç 
âÜë½óëÜçíÖóó ï¿ñÑÜ0àóê ¡Ü½äñöñÖîóú: 
 
だと-7. でäÜïÜßÖÜïöá 
äÜÑÑñë¢óçíöá ÑÜ¿¢Ö▲ú 
ÜëÜçñÖá âó£óôñï¡Üú 
äÜÑÇÜöÜç¿ñÖÖÜïöó Ñ¿　 
ÜßñïäñôñÖó　 
äÜ¿ÖÜîñÖÖÜú 
ïÜîóí¿áÖÜú ó 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 
äëÜäíÇíÖÑ▲ í¡öóçÖÜÇÜ 
ÑÜ¿ÇÜ¿ñöó　, £ÑÜëÜçÜÇÜ 
Üßëí£í ¢ó£Öó ó 
äëÜâó¿í¡öó¡ó 
£íßÜ¿ñçíÖóú 

げÖíöá: 
- ÜïÖÜçÖ▲ñ äÜÖ　öó　 óïöÜëóó âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜë▲ ó ïäÜëöí; 
ç¿ó　Öóñ âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜë▲ ó ïäÜëöí Öí ¢ó£Öá ó £ÑÜëÜçáñ 
ôñ¿Üçñ¡í; 
- ç¿ó　Öóñ Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ê ïóïöñ½ âó£óôñï¡ÜÇÜ çÜïäóöíÖó　 Öí 
Ü¡ëñä¿ñÖóñ £ÑÜëÜçá　, äëÜâó¿í¡öó¡Ü äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲ê 
£íßÜ¿ñçíÖóú; 
ば½ñöá: 
- ÜïÜàñïöç¿　öá öçÜëôñï¡Üñ ïÜöëÜÑÖóôñïöçÜ ç ¡Ü¿¿ñ¡öóçÖ▲ê 
âÜë½íê £íÖ　öóú âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜëÜú; 
- óïäÜ¿á£Üçíöá ½ñöÜÑ▲ âó£óôñï¡ÜÇÜ çÜïäóöíÖó　 Ñ¿　 
ÑÜïöó¢ñÖó　 ÑÜ¿¢ÖÜÇÜ ÜëÜçÖ　 âó£óôñï¡Üú äÜÑÇÜöÜç¡ó Ñ¿　 
ÑÜïöó¢ñÖó　 îñ¿ñú ïÜîóí¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó ó äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 
ゑ¿íÑñöá: 
- Öíç▲¡í½ó ç▲äÜ¿ÖñÖó　 äëÜïö▲ê, ï¿Ü¢Ö▲ê, äÜç▲üñÖÖÜú 
ï¿Ü¢ÖÜïöó âó£óôñï¡óê Üäëí¢ÖñÖóú 
- Öíç▲¡í½ó äÜÑÑñë¢¡ó ÑÜ¿¢ÖÜÇÜ ÜëÜçÖ　 âó£óôñï¡ÜÇÜ 
äÜÑÇÜöÜç¿ñÖÖÜïöó Ñ¿　 ÜßñïäñôñÖó　 äÜ¿ÖÜîñÖÖÜú ïÜîóí¿áÖÜú ó 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

3. ぜñïöÜ Ñóïîóä¿óÖ▲ ç ïöëÜ¡öÜëñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½▲ 
 
がóïîóä¿óÖí Б1.Б.22 «Фó£óôñï¡íя ¡Ü¿áöÜëí ó ïäÜëö» 　ç¿　ñöï　 

Ñóïîóä¿óÖÜú ßí£ÜçÜú ôíïöó Ñ¿　 äÜÑÇÜöÜç¡ó ïöÜÑñÖöÜç äÜ Öíäëíç¿ñÖó0 
43.03.01 «Сñëçóï»  

ぷóâë 
¡Ü½äñöñÖîóó 

ぢëñÑüñïöçÜ0àóñ 
Ñóïîóä¿óÖ▲ 

ÜôñßÖÜÇÜ ä¿íÖí, ç 
¡ÜöÜë▲ê 

Üïçíóçíñöï　 
¡Ü½äñöñÖîó　 

がóïîóä¿óÖ▲ ÜôñßÖÜÇÜ 
ä¿íÖí, ç ¡ÜöÜë▲ê 

¡Ü½äñöñÖîó　 Üïçíóçíñöï　 
äíëí¿¿ñ¿áÖÜ ï ó£Üôíñ½Üú 

Ñóïîóä¿óÖÜú 

ぢÜï¿ñÑÜ0àóñ 
Ñóïîóä¿óÖ▲ 

ÜôñßÖÜÇÜ ä¿íÖí, 
ç ¡ÜöÜë▲ê 

Üïçíóçíñöï　 
¡Ü½äñöñÖîó　 

だと-7.  Ä¿ñ¡öóçÖ▲ñ 
Ñóïîóä¿óÖ▲ äÜ 

âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜëñ 
ó ïäÜëöÜ 

 

ゑí¿ñÜ¿ÜÇó　 - 
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4. だßéñ½ Ñóïîóä¿óÖ▲ (½ÜÑÜ¿　) ç £íôñöÖ▲ê ñÑóÖóîíê ï Ü¡í£íÖóñ½ 
¡Ü¿óôñïöçí í¡íÑñ½óôñï¡óê ó¿ó íïöëÜÖÜ½óôñï¡óê ôíïÜç, ç▲Ññ¿ñÖÖ▲ê Öí 
¡ÜÖöí¡öÖÜ0 ëíßÜöÜ ÜßÜôí0àóêï　 ï äëñäÜÑíçíöñ¿ñ½ (äÜ çóÑí½ ÜôñßÖ▲ê 

£íÖ　öóú) ó Öí ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ0 ëíßÜöÜ ÜßÜôí0àóêï　 
だßàí　 öëÜÑÜñ½¡Üïöá ÜïçÜñÖó　 ÜôñßÖÜú Ñóïîóä¿óÖ▲ «Фó£óôñï¡íя 

¡Ü¿áöÜëí» ïÜïöíç¿　ñö 2 £íôñöÖ▲ê  ñÑóÖóî▲  ó¿ó 72 í¡íÑñ½óôñï¡óê ôíïí. 

でñ½ñïöë 2 ¡Üëï ゑïñÇÜ, 
í¡.ôíïÜç 

だßàí　 öëÜÑÜñ½¡Üïöá 
(çïñÇÜ í¡. ôíïÜç / £.ñÑ) 72/2 72/2 

とÜÖöí¡öÖí　 
ëíßÜöí 

ずñ¡îóó 8 8 

ぢëí¡öóôñï¡óñ  
£íÖ　öó　 

 
 

- - 

でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 ëíßÜöí 
 

63 63 

ゑóÑ 
äëÜ½ñ¢ÜöÜôÖÜú 

íööñïöíîóó (¡ÜÖö. 
ëíß/ïí½. ëíß) 

げíôñö/ £íôñö ï 
ÜîñÖ¡Üú 1/- 1/- 

5. でÜÑñë¢íÖóñ Ñóïîóä¿óÖ▲ (½ÜÑÜ¿　), ïöëÜ¡öÜëóëÜçíÖÖÜñ äÜ öñ½í½ 
(ëí£Ññ¿í½) ï Ü¡í£íÖóñ½ ÜöçñÑñÖÖÜÇÜ Öí Öóê ¡Ü¿óôñïöçí í¡íÑñ½óôñï¡óê 

ó¿ó íïöëÜÖÜ½óôñï¡óê ôíïÜç ó çóÑÜç ÜôñßÖ▲ê £íÖ　öóú 
 

№ 
ぞíó½ñÖÜçíÖóñ 

ëí£Ññ¿í Ñóïîóä¿óÖ▲ 
(öñ½í) 

どëÜÑÜñ½¡Üïöá 

でÜÑñë¢íÖóñ 

çï
ñÇ

Ü 

¿ñ
¡î

óó
 

äë
í¡

öó
ô.

£í
Ö　

öó
　 

ïí
½Ü

ïö
.ë

íß
Üö

í 

2 ¡Üëï  

1. 

どñ½í 1.ぱó£óôñï¡í　 
¡Ü¿áöÜëí ó ïäÜëö ç 
Üßàñ¡Ü¿áöÜëÖÜú ó 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú 

äÜÑÇÜöÜç¡ñ 
ïöÜÑñÖöÜç 

8 1  7 

ぞíÜôÖÜ-ßóÜ¿ÜÇóôñï¡óñ ó äëí¡öóôñï¡óñ ÜïÖÜç▲ 
âó£óôñï¡ÜÇÜ çÜïäóöíÖó　, ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí ó 

ïäÜëö(ぱとóで) ¡í¡ ïÜîóí¿áÖ▲ñ âñÖÜ½ñÖ▲ 
Üßàñïöçí.でÜçëñ½ñÖÖÜñ ïÜïöÜ　Öóñ  ぱとóで ( ぱげ 

№329 «だ ぱとóで ç づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó.でÜàÖÜïöá 
âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜë▲(ぱと)  ¡í¡ ïÜîóí¿áÖÜÇÜ 

óÖïöóöÜöí.ぱと ¿óôÖÜïöó, îñÖÖÜïöó ぱと.ぴñÖÖÜïöÖ▲ñ 
ÜëóñÖöíîóó ó ½Üöóçíîó　 ïöÜÑñÖöÜç ¡ ぱとóで. 

だïÖÜçÖ▲ñ äÜ¿Ü¢ñÖó　 ÜëÇíÖó£íîóó ó ïÜÑñë¢íÖó　  
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí ぱと ç çÜ£ñ Öí ÜïÖÜçñ 

¡Ü½äñöñÖîóú. 
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2 

どñ½í 2.ぎïöñïöçñÖÖÜ-
ßóÜ¿ÜÇóôñï¡óñ ó 

ÖíÜôÖÜ-äëí¡öóôñï¡óñ 
ÜïÖÜç▲ äëÜîñïïí 

âó£óôñï¡ÜÇÜ 
çÜïäóöíÖó　 ó 
ïäÜëöóçÖÜú 
öëñÖóëÜç¡ó 

9 1  8 

だëÇíÖó£½ ôñ¿Üçñ¡í ¡í¡ ñÑóÖí　 ïí½Üëí£çóçí0àí　ï　 
ßóÜ¿ÜÇóôñï¡í　 ïóïöñ½í. ゑÜ£Ññúïöçóñ äëóëÜÑÖ▲ê ó 
ïÜîóí¿áÖÜ-~¡Ü¿ÜÇóôñï¡óê âí¡öÜëÜç Öí ÜëÇíÖó£½ 

ôñ¿Üçñ¡í.でëñÑïöçí ó ½ñöÜÑ▲  ぱとóで ç Üäëíç¿ñÖóó 
ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖóñ½ âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲ê 

çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú  Ñ¿　 Üäöó½ó£íîóó âó£óôñï¡Üú ó 
Ü½ïöçñÖÖÜú ëíßÜöÜïäÜïÜßÖÜïöó ÜëÇíÖó£½í, 

âÜë½óëÜçíÖó　 ñÇÜ ëñïÜëïÖ▲ê çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú. 
ぱó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óñ  ½ñêíÖó£½▲ ó £í¡ÜÖÜ½ñëÖÜïöó 

ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖó　  ïóïöñ½ ÜëÇíÖó£½í äÜÑ 
ç¿ó　Öóñ½ Öíäëíç¿ñÖÖÜú âó£óôñï¡Üú öëñÖóëÜç¡ó, 
ぜñöÜÑ▲ ïí½Ü¡ÜÖöëÜ¿　  ó Üäöó½ó£íîóó ïÜïöÜ　Öó　 

ÜëÇíÖó£½í ç äëÜîñïïñ ç▲äÜ¿ÖñÖó　 âó£óôñï¡Üú 
ÖíÇëÜ£¡ó. ゑ▲äÜ¿Ö　öá óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜ 

äÜÑÜßëíÖÖ▲ñ ¡Ü½ä¿ñ¡ï▲  
âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜë▲ 

3 

どñ½í 3. 
だïÖÜç▲ £ÑÜëÜçÜÇÜ 

Üßëí£í ¢ó£Öó( 
げだぐ).ぱó£óôñï¡í　 
¡Ü¿áöÜëí ó ïäÜëö ç 

ÜßñïäñôñÖóó 
£ÑÜëÜçá　. 

9 1  8 

でóïöñ½í äëí¡öóôñï¡óê Ü½ñÖóú ó Öíç▲¡Üç ç Üß¿íïöó 
âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜë▲ ó ïäÜëöí, Üßñïäñôóçí0àóê 

ïÜêëíÖñÖóñ ó Ü¡ëñä¿ñÖó　 £ÑÜëÜçá　. げÑÜëÜçáñ 
ôñ¿Üçñ¡í ¡í¡ îñÖÖÜïöá ó âí¡öÜë▲ ñÇÜ 

ÜäëñÑñ¿　0àóñ. ゑ¿ó　Öóñ âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜë▲ ó 
ïäÜëöí Öí ¢ó£Öá ó £ÑÜëÜçáñ ôñ¿Üçñ¡í. 

ゑ£íó½Üïç　£á âó£óôñï¡Üú  ¡Ü¿áöÜë▲ ïöÜÑñÖöí ( ñÇÜ 
Üßëí£í ¢ó£Öó), Ü½ïöçñÖÖÜú ëíßÜöÜïäÜïÜßÖÜïöó, 

öñ½äÜç ó ¡íôñïöçí ÜßÜôñÖó　でÜïöíç¿　0àóñ げだぐ, 
¡ëóöñëóó ~ââñ¡öóçÖÜïöó げだぐ. 

ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ïëñÑïöç ó ½ñöÜÑÜç ぱとóで, Öíç▲¡Üç 
¿óôÖÜú  ó ÜßàñïöçñÖÖÜú ÇóÇóñÖ▲ , £ÖíÖóú 

çÜ£ëíïöÖÜú âó£óÜ¿ÜÇóó , ½ñöÜÑÜç äïóêÜâó£óôñï¡Üú 
ïí½ÜëñÇÜ¿　îóó ç äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú ó 
¡í¢ÑÜÑÖñçÖÜú ¢ó£ÖñÖÖÜú äëí¡öó¡ñ. 

だïçÜñÖóñ öñêÖó¡ó ó ½ñöÜÑó¡ó äëó½ñÖñÖó　 
âó£óôñï¡óê Üäëí¢ÖñÖóú: ÜïÖÜçÖÜú 

Çó½Öíïöó¡ó:だづば,  êÜÑáßí, ßñÇ, ï½ñüíÖÖÜñ  
äñëñÑçó¢ñÖóñ ,~¿ñ½ñÖö▲ öÜëóïöï¡Üú 

öñêÖó¡ó,ä¿íçíÖóñ, äÜÑçó¢Ö▲ñ ó ïäÜëöóçÖ▲ñ 
óÇë▲.ん¡öÜí¿áÖ▲ñ Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ñ ïóïöñ½▲: 

í~ëÜßó¡í, âóÖï¡í　 êÜÑáßí, âíëö¿ñ¡ Öí äñëñïñôёÖÖÜú 
½ñïöÖÜïöó, ¿▲¢Öí　 äÜÑÇÜöÜç¡í.んö¿ñöóôñï¡í　 

Çó½Öíïöó¡í ó ½ñöÜÑó¡í £íÖ　öóú Öí 
öëñÖí¢ёëíê.だïçÜñÖóñ ½ñöÜÑó¡ Ñ▲êíöñ¿áÖÜú 

Çó½Öíïöó¡ó: でöëñ¿áÖó¡ÜçÜú と.; ゐÜöñú¡Ü 
ん.,とóöíúï¡óñ äëí¡öó¡ó:ば-üÜ, ぴó-ÇÜÖ, どíú-î£ó-

î0íÖá.だïçÜñÖóñ öñêÖó¡ó ó ½ñöÜÑó¡ó 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖ▲ê £íÖ　öóú äÜ äëÜÇëí½½ñ ゑぱでと 

ゎどだ. 
でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　(çÖñíÜÑóöÜëÖí　 ëíßÜöí): 

ïÜïöíç¿ñÖóñ íÖí¿óöóôñï¡Üú êíëí¡öñëóïöó¡ó £íöëíö  
çëñ½ñÖó  Öí ç▲äÜ¿ÖñÖóñ £íÑíô ÜôñßÖÜú ëíßÜö▲ ó 

¿óôÖÜÇÜ çëñ½ñÖó – ïÜïöíç¿ñÖóñ ä¿íÖí ¿óôÖÜú 
ëíßÜö▲ ï ÜôёöÜ½ ëíîóÜÖí¿áÖÜÇÜ äÜÑêÜÑí (¡ëóöñëóú 

~ââñ¡öóçÖÜïöó «Öí ëñ£Ü¿áöíö»), ïÜïöíç¿ñÖóñ 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜú äëÜÇëí½½▲ âó£óôñï¡Üú 

í¡öóçÖÜïöó (ç ëóö½ñ ÑÖ　, ÖñÑñ¿ó, ïñ½ñïöëí, 
ÜôñßÖÜÇÜ ÇÜÑí). 

 

4 

どñ½í 
4.ぢïóêÜâó£óÜ¿ÜÇóôñ

ï¡óñ ÜïÖÜç▲ 
ÜôñßÖÜÇÜ öëÜÑí ó  
óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖÜú 

9 1  8 

ぢïóêÜâó£óÜ¿ÜÇóôñï¡í　 êíëí¡öñëóïöó¡í ÜôñßÖÜÇÜ 
öëÜÑí ïöÜÑñÖöí ó óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
がóÖí½ó¡í ëíßÜöÜïäÜïÜßÖÜïöó ïöÜÑñÖöí ç ÜôñßÖÜ½ 

ÇÜÑÜ, âí¡öÜë▲ ñё ÜäëñÑñ¿　0àóñ. とëóöñëóó ÖñëçÖÜ-
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ ó äïóêÜâó£óôñï¡ÜÇÜ 

ÜöÜ½¿ñÖó　.だïÜßñÖÖÜïöó äëó½ñÖñÖó　 ïëñÑïöç ぱとóで 
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Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
でëñÑïöçí ぱとóで ç 

ëñÇÜ¿óëÜçíÖóó 
ëíßÜöÜïäÜïÜßÖÜïöó ó 

½ñöÜÑó¡í óê 
äëó½ñÖñÖó　. 

Ñ¿　 ëñÇÜ¿óëÜçíÖó　 ëíßÜöÜïäÜïÜßÖÜïöó 
(Üäöó½ó£íîó　 ïÜïöÜ　Öó　, äëÜâó¿í¡öó¡í ÜöÜ½¿ñÖó　, 

çÜïïöíÖÜç¿ñÖóñ ). 
ぱñÖÜ½ñÖ  «í¡öóçÖÜÇÜ ÜöÑ▲êí», ÜöëñÖÖ　　 

ÇóÇóñÖóôñï¡í　 Çó½Öíïöó¡í, âó£¡Ü¿áö½óÖÜö¡ó, 
«½í¿▲ñ» âÜë½▲ âó£óôñï¡Üú í¡öóçÖÜïöó,  ïñíÖï▲ 

Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖÜú  ó ïäÜëöóçÖÜú  öëñÖóëÜç¡ó, 
Ñ▲êíöñ¿áÖ▲ñ Çó½Öíïöó¡ó ó Ñë. ぜñöÜÑó¡í ó 

äëí¡öó¡í íÜöÜÇñÖÖÜú  öëñÖóëÜç¡ó, ½▲üñôÖÜú 
ëñ¿í¡ïíîóó, ïí½Ü½íïïí¢í, ぞíç▲¡ó ç▲äÜ¿ÖñÖó　 

äëÜïö▲ê, ï¿Ü¢Ö▲ê, äÜç▲üñÖÖÜú ï¿Ü¢ÖÜïöó 
âó£óôñï¡óê Üäëí¢ÖñÖóú 

ゑÜÑÖ▲ê äëÜîñÑÜë ó £í¡í¿óçíÖó　 
でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 (çÖñíÜÑóöÜëÖí　 )ëíßÜöí: 

ÑÜïöÜäÖ▲ñ ½ñöÜÑó¡ó ïí½ÜÜîñÖ¡ó ïÜïöÜ　Öó　  
ëíßÜöÜïäÜïÜßÖÜïöó, Üïöí¿Üïöó, ÜöÜ½¿ñÖó　 ó 

äëó½ñÖñÖóñ  ïëñÑïöç â¡óï Ñ¿　 óê Öíäëíç¿ñÖÖÜú 
¡Üëëñ¡îóó. ぜñöÜÑ▲ ïí½Ü¡ÜÖöëÜ¿　  ïÜïöÜ　Öó　 
£ÑÜëÜçá　 ó âó£óôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　(ïöíÖÑíëö▲, 

óÖÑñ¡ï▲, âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲ñ äëÜß▲) 

5 

どñ½í 5. 
どñÜëñöóôñï¡óñ ó 
½ñöÜÑó¡Ü-
äëí¡öóôñï¡óñ ÜïÖÜç▲ 
Üßàñú âó£óôñï¡Üú ó 
ïäñîóí¿áÖÜú  
äÜÑÇÜöÜç¡ó ç 
ïóïöñ½ñ âó£óôñï¡ÜÇÜ 
çÜïäóöíÖó　 ó 
ïäÜëöóçÖÜú 
öëñÖóëÜç¡ó 
 
 

9 1  8 

ぢëóÖîóä▲ âó£óôñï¡ÜÇÜ çÜïäóöíÖó　 ó ïäÜëöóçÖÜú 
öëñÖóëÜç¡ó. ぞíÜôÖÜ-½ñöÜÑóôñï¡óñ ÜïÖÜç▲ 
ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖó　  äïóêÜâó£óôñï¡óê ¡íôñïöç, 
âÜë½óëÜçíÖó　  ëñïÜëïÖ▲ê çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú 
ÜëÇíÖó£½í.ぴñ¿ó, £íÑíôó, ½ñöÜÑ▲ ó ïëñÑïöçí だぱぢ, 
でぱぢ., Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖÜú ó ïäÜëöóçÖÜú öëñÖóëÜç¡ó. 
げÜÖ▲ ó óÖöñÖïóçÖÜïöá âó£óôñï¡óê 
ÖíÇëÜ£Ü¡.げÖíôñÖóñ ½▲üñôÖÜú ëñ¿í¡ïíîóó,½ñöÜÑ▲ 
Çíë½ÜÖó£óëÜ0àñú  ½▲üñôÖÜú öëñÖóëÜç¡ó, âÜë½▲ 
ó ïÜÑñë¢íÖóñ £íÖ　öóú  âó£óôñï¡ó½ó 
Üäëí¢ÖñÖó　½ó( ç ÑÜ½íüÖóê Üï¿Üçó　ê, Öí Üö¡ë▲ö▲ê 
ä¿ÜàíÑ¡íê, Öí ëíßÜôñ½ ½ñïöñ(Üâóï, ÜôñßÖ▲ñ 
íÜÑóöÜëóó…)  , äëí¡öó¡í   âó£óôñï¡Üú í¡öóçÖÜïöó  
ÑÜïÜÇÜçÜú ó  ïÜïö　£íöñ¿áÖÜú  ïäÜëöóçÖÜú 
Öíäëíç¿ñÖÖÜïöó, ½ñöÜÑó¡í äÜÑÇÜöÜç¡ó ¡ Üôíïöó0 ç 
ïäÜëöóçÖ▲ê ïÜëñçÖÜçíÖó　ê. だïÜßñÖÖÜïöó  
½ñöÜÑó¡ó äëó½ñÖñÖó　 ぱば ç ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜ½ ïÜïöíçñ  
ÜëÜ¡í(öëñÖóëÜç¡ó): ççÜÑÖí　 ôíïöá, 
äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖí　, ïäñîóí¿áÖÜ-äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖí　, 
ÜïÖÜçÖí　, £í¡¿0ôóöñ¿áÖí　. ç¿ó　Öóñ 
Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ê ïóïöñ½. ぱó£óôñï¡ÜÇÜ çÜïäóöíÖó　 
Öí Ü¡ëñä¿ñÖóñ £ÑÜëÜçá　 

6 

どぎぜん 6. だïÖÜç▲ 
½ñöÜÑó¡ó  
Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖÜú 
öëñÖóëÜç¡ó.ゑ▲ßÜë 
ïëñÑïöç ぱとóで Ñ¿　 
ÜßñïäñôñÖó　 
Üäöó½í¿áÖÜÇÜ 
ÜëÜçÖ　 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜÇÜ 
£ÑÜëÜçá　 
ぱÜë½▲ ó ïÜÑñë¢íÖóñ 
¡ÜÖöëÜ¿　 £í  
äïóêÜâó£óôñï¡ó½ 
ïÜïöÜ　Öóñ½ 
ÜëÇíÖó£½í , ¡ëóöñëóó  
~ââñ¡öóçÖÜïöó 
Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖÜú ó  

9 1  8 

ぜñöÜÑó¡í ïÜïöíç¿ñÖó　 óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê äëÜÇëí½½ 
äïóêÜâó£óôñï¡ÜÇÜ ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖó　. 
ぢëÜâó¿í¡öó¡í äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲ê 
£íßÜ¿ñçíÖóú. .ぢ¿íÖóëÜçíÖóñ ó Üôёö ¿óôÖÜÇÜ ó 
çëñ½ñÖó ÜôñßÖÜú ëíßÜö▲,, ëñÇÜ¿óëÜçíÖóñ  
Üäöó½í¿áÖÜú ¡ëíöÖÜïöó ïñíÖïÜç âó£óôñï¡Üú 
í¡öóçÖÜïöó ç ÖñÑñ¿áÖÜ½ ëóö½ñ; ぜñöÜÑó¡í 
âó£óôñï¡Üú öëñÖóëÜç¡ó ï îñ¿á0 Üäöó½ó£íîóó  
(Çíë½ÜÖó£íîóó)  ½▲üñôÖÜÇÜ öÜÖÜïí(äëíçó¿áÖí　 
ÜïíÖ¡í), äëÜâó¿í¡öó¡ó ÖíëÜüñÖóú だがん , 
çÜïäóöíÖó　 âó£óôñï¡óê ¡íôñïöç: ç▲ÖÜï¿óçÜïöó, 
ï¡ÜëÜïöÖÜ-ïó¿Üç▲ê;  ïó¿ÜçÜú äÜÑÇÜöÜç¡ó, 
äÜÑçó¢ÖÜïöó ç ïÜïöíçíê, Çóß¡Üïöó, ¿Üç¡Üïöó. 
でÜÑñë¢íÖóñ çëíôñßÖÜÇÜ ¡ÜÖöëÜ¿　, äñÑíÇÜÇóôñï¡óê 
ó ïí½ÜÖíß¿0ÑñÖóú,ÑÖñçÖó¡ ïí½Ü¡ÜÖöëÜ¿　. 
ぢÜ¡í£íöñ¿ó ó  ¡ëóöñëóó ïí½ÜÜîñÖ¡ó ïÜïöÜ　Öó　 äÜ 
ぶでで, ¡Üëëñ¡îó　 óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜú äëÜÇëí½½▲ 
£íÖ　öóú Öí ÜïÖÜçñ  ÜîñÖ¡ó   äÜ¡í£íöñ¿ñú 
ÑóÖí½óôñï¡ÜÇÜ ¡ÜÖöëÜ¿　  ばぱで,  ç▲äÜ¿ÖñÖó　 öñïöÜç 
とÜ½ä¿ñ¡ïí ゎどだ,  äëó½ñÖñÖó　 âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲ê 
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ïäÜëöóçÖÜú 
öëñÖóëÜç¡ó. 
 

äëÜß ó öñïöÜç Ñ¿　 ÜîñÖ¡ó âó£óôñï¡ÜÇÜ ïÜïöÜ　Öó　: 
12-½óÖ.ßñÇ と.とñÖÖñöí, öñïö づ0ââáñ, 
ÜëöÜïöíöóôñï¡í　 âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖí　 äëÜßí, 
âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲ñ äëÜß▲ ぷöíÖÇñ, ゎñÖôó.ぜñöÜÑó¡í 
ÜäëñÑñ¿ñÖó　 ßóÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ 
çÜ£ëíïöí(âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲ñ ( ëñïÜëïÖ▲ñ) 
çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ÜëÇíÖó£½í) 

7 

どぎぜん 7. 
だïÜßñÖÖÜïöó 
ëíîóÜÖí¿áÖÜÇÜ 
äóöíÖó　, ëñ¢ó½í 
öëÜÑí ó ÜöÑ▲êí, 
äëÜöóçÜÑñúïöçó　 
Öñß¿íÇÜäëó　öÖ▲½ 
âí¡öÜëí½ ïëñÑ▲, 
äëÜâó¿í¡öó¡ó 
çëñÑÖ▲ê äëóç▲ôñ¡, 
¿óôÖÜú ÇóÇóñÖ▲  ç 
Üï¿Üçó　ê  
öëñÖóëÜçÜôÖÜÇÜ 
äëÜîñïïí 
Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖÜú ó 
ïäÜëöóçÖÜú 
Öíäëíç¿ñÖÖÜïöó. 

9 1  8 

ぢóöíÖóñ ¡í¡ âí¡öÜë げだぐ.ゐñ¿¡ó, ¢óë▲, ÜÇ¿ñçÜÑ▲, 
½óÖñëí¿áÖ▲ñ ïÜ¿ó, çóöí½óÖ▲, ïçÜßÜÑÖí　 
¢óÑ¡Üïöá(çÜÑí äóöáñçí　), óïöÜôÖó¡ó 
~ÖñëÇÜÜßñïäñôñÖó　  ¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó ÜëÇíÖó£½í, 
ÜïÖÜç▲ ëíîóÜÖí¿áÖÜÇÜ äóöíÖó　 ç Üï¿Üçó　ê  
âó£óôñï¡Üú öëñÖóëÜç¡ó.だïÖÜç▲ ¿óôÖÜú ÇóÇóñÖ▲( 
ëñ¢ó½ ïÖí, äóöíÖó　 ëñÇÜ¿óëÜçíÖóñ £íÖ　öÜïöó ó 
óÖöñÖïóçÖÜïöó Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ¿óôÖ▲ú Üä▲ö  げだぐ 
ó¿ó ïäÜëöóçÖÜÇÜ  ïöó¿　 ¢ó£Öó ( ¡çí¿ó½ñöëóôñï¡óñ 
äÜ¡í£íöñ¿ó ¡í¢ÑÜÑÖñçÖÜú  âó£óôñï¡Üú í¡öóçÖÜïöó), 
ïÜ£ÑíÖóñ  äëñÑ½ñöÖÜú ïëñÑ▲ Ñ¿　 âó£óôñï¡Üú 
öëñÖóëÜç¡ó( ï¡í¡í¿¡ó, ÇíÖöñ¿ó , Üö　¢ñ¿óöñ¿ó, 
¿▲¢ó,çñ¿Ü ó Ñë., öëñÖí¢ёë▲, ÜïöëÜúïöçí ,  
äëóïäÜïÜß¿ñÖó　).だïçÜñÖóñ ¡Ü½ä¿ñ¡ïÜç ぱば, 
äëí¡öóôñï¡óê Öíç▲¡Üç  Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ê äëí¡öó¡, 
ïäÜëöóçÖÜú öëñÖóëÜç¡ó. ぞíç▲¡ó âó£óôñï¡Üú 
äÜÑÇÜöÜç¿ñÖÖÜïöó Ñ¿　 ÜßñïäñôñÖó　 äÜ¿ÖÜîñÖÖÜú 
ïÜîóí¿áÖÜú ó äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó  

8 

どぎぜん 
8.ぢëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜ-
äëÜâó¿óëÜçíÖÖí　 
âó£óôñï¡í　 
äÜÑÇÜöÜç¡í (ぢぢぱぢ) 
でëñÑïöçí ó ½ñöÜÑ▲ 
ぱとóで Ñ¿　 
Üäöó½ó£íîóó  
âó£óôñï¡Üú ó 
Ü½ïöçñÖÖÜú 
ëíßÜöÜïäÜïÜßÖÜïöó, 
öñ½äÜç ó ¡íôñïöçí  
ÜïçÜñÖó　 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê 
äëÜÇëí½½ Öí ÜïÖÜçñ 
¡Ü½äñöñÖîóú. 
げÑÜëÜçáñ-
âÜë½óëÜ0àóñ 
âí¡öÜë▲ ó Üï¿Üçó　 
äëÜöóçÜÑñúïöçó　  
äïóêÜ-
âó£óÜ¿ÜÇóôñï¡Ü½Ü 
äëÜîñïïÜ ÜöÜ½¿ñÖó　 
ç êÜÑñ 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

9 1  8 

ぱí¡öÜë▲ ÜöÜ½¿ñÖó　 ó ÜïÜßñÖÖÜïöó ÑóÖí½ó¡ó 
ëíßÜöÜïäÜïÜßÖÜïöó ç ëóö½ñ ëíßÜôñÇÜ ÑÖ　, ëíßÜôñú 
ÖñÑñ¿ó Ü ¿óî  ï ëí£¿óôÖ▲½ ÜëÜçÖñ½ âó£óôñï¡ÜÇÜ 
ïÜïöÜ　Öó　 ó öëñÖóëÜçíÖÖÜïöó. ぢëÜó£çÜÑïöçñÖÖí　 
âó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí. でöëíöñÇó　 ëñÇÜ¿óëÜçíÖó　 
(äÜöñÖîóóëÜçíÖó　) ïÜïöÜ　Öó　 Öí âÜÖñ  
Öñäëñë▲çÖÜÇÜ öëÜÑÜçÜÇÜ äëÜîñïïí,ÜïÜßñÖÖÜïöó  
âí¡öÜëÜç ÜöÜ½¿ñÖó　  Ü ¿óî ëí£¿óôÖ▲ê äëÜâñïïóú, 
í¡öóçÖ▲ú ÜöÑ▲ê ó ïöëíöñÇó　  äñëñ¡¿0ôñÖó　  Öí  
½ñÖññ ÜöÜ½óöñ¿áÖ▲ñ çóÑ▲ Ññ　öñ¿áÖÜïöó ï îñ¿á0 
çÜïïöíÖÜç¿ñÖó　  ïÜïöÜ　Öó　… 
ゑ▲ßÜë ïëñÑïöç ó ½ñöÜÑÜç äëÜâó¿óëÜçíÖÖÜú 
âó£óôñï¡Üú äÜÑÇÜöÜç¡ó ï ÜôёöÜ½ äëÜâñïïóÜÇëí½½ 
ßÜÑÜàñú äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
ぢÜÖó½íÖóñ  «½ñêíÖó£½í äñëñÖÜïí» ÑçóÇíöñ¿áÖ▲ê  
Ü½ñÖóú ó Öíç▲¡Üç, ïâÜë½óëÜçíÖÖ▲ê  äëí¡öó¡Üú 
âó£óôñï¡Üú í¡öóçÖÜïöó  ó ïäÜëöóçÖÜú äÜÑÇÜöÜç¡Üú  
Öí ëñ£Ü¿áöíö Üç¿íÑñÖó　 ¡Ü½äñöñÖîó　½ó だぢ( 
Öíç▲¡í½ó ,  Ü½ñÖó　½ó, óê öçÜëôñï¡Ü½Ü 
äëó½ñÖñÖó0 ç ó£½ñÖ　0àóêï　 ÜßïöÜ　öñ¿áïöçíê , 
âÜë½óëÜçíÖóñ ïçÜúïöç äïóêÜÑóÖí½ó¡ó( «ß▲ïöëÜñ 
½▲ü¿ñÖóñ», íÖöóîóäíîó　…), ¿óôÖÜïöÖ▲ñ çÜ¿ñç▲ñ 
¡íôñïöçí , öÜ¿ñëíÖöÖÜïöá , äëÜñ¡öóëÜçíÖóñ  ¿óôÖ▲ê 
ó  ¡Ü½íÖÑÖ▲ê Ññúïöçóú íÑñ¡çíöÖ▲ê 
ïóöÜíîóó,ç¡¿0ôí　  ~¡ïöëñ½í¿áÖ▲ñ Üï¿Üçó　 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. ごïäÜ¿á£Üçíöá 
½ñöÜÑ▲ âó£óôñï¡ÜÇÜ çÜïäóöíÖó　 Ñ¿　 ÑÜïöó¢ñÖó　 
ÑÜ¿¢ÖÜÇÜ ÜëÜçÖ　 âó£óôñï¡Üú äÜÑÇÜöÜç¡ó Ñ¿　 
ÑÜïöó¢ñÖó　 îñ¿ñú ïÜîóí¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó ó 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

げíôñö 1     
ごöÜÇÜ £í ¡Üëï 72 8 - 63  

ごöÜÇÜ 72 8 - 63  
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6. ぢñëñôñÖá ÜôñßÖÜ-½ñöÜÑóôñï¡ÜÇÜ ÜßñïäñôñÖó　 Ñ¿　 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú 
ëíßÜö▲ ÜßÜôí0àóêï　 äÜ Ñóïîóä¿óÖñ (½ÜÑÜ¿0) 

№ ゑóÑ▲ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú ëíßÜö▲ どëÜÑÜñ½¡Üïöá, 
í¡.ôíï▲ 

ぱÜë½í ¡ÜÖöëÜ¿　 

1.  äëÜçñÑñÖóñ óïï¿ñÑÜçíÖóú ó 
äÜïöíÖÜç¡í £íÑíô Öí âó£óôñï¡Üñ 
ïí½ÜçÜïäóöíÖóñ äÜÑ Ññçó£Ü½: 
«ぢÜ£Öíú ïñß　 !» ( çñïÜ-ëÜïöÜçÜú 
äÜ¡í£íöñ¿á;ÜïíÖ¡í ; ÜîñÖ¡í 
äÜ¡í£íöñ¿ñú  ÜëÜçÖ　 âó£óôñï¡ÜÇÜ 
ïÜïöÜ　Öó　 (ç¡¿0ôí　 óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ 
ÜïÜßñÖÖÜïöó ç ïç　£ó ï Öí¿óôóñ½   
ôíïöóôÖÜÇÜ ½ñÑÜöçÜÑí Üö  âó£óôñï¡óê 
ÖíÇëÜ£Ü¡); 

12 

とÜÖïÜ¿áöíîó　 
äëñäÜÑíçíöñ¿　, 

¡ÜÖöëÜ¿á 
ëñ£Ü¿áöíöÜç ばぱで  ç 

ÑóÖí½óôñï¡Ü½ 
ëñ¢ó½ñ  

2.  - ïÜïöíç¿ñÖóñ ó ëñí¿ó£íîó　  
óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜú äëÜÇëí½½▲ 
âó£óôñï¡ÜÇÜ ïí½ÜïÜçñëüñÖïöçÜçíÖó　 
äÜÑ Ññçó£Ü½: «でÜçñëüñÖïöçÜú ïñß　!»( 
äÜÑßÜë Üäëí¢ÖñÖóú Ñ¿　  ÜöëñÖÖñú 
ÇóÇóñÖóôñï¡Üú Çó½Öíïöó¡ó, 
ñ¢ñÑÖñçÖÜú  ½óÖó-öëñÖóëÜç¡ó( 20-30 
½óÖ) ç¡¿0ôí　 íïäñ¡ö ¡Üëëñ¡îóó 
«Üöïöí0àóê» ïöÜëÜÖ ばぱで, ぱぢ; 

12 

とÜÖïÜ¿áöíîó　 
äëñäÜÑíçíöñ¿　, 
äëí¡öóôñï¡Üñ 
ç▲äÜ¿ÖñÖóñ 
ïöÜÑñÖöÜ½, 
とÜÖöëÜ¿á 

ëñ£Ü¿áöíöÜç ばぱで ç 
ÑóÖí½óôñï¡Ü½ 

ëñ¢ó½ñ. 
3.  - ïÜïöíç¿ñÖóñ óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜú 

äëÜÇëí½½▲ äïóêÜâó£óôñï¡ÜÇÜ 
ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖó　  
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜ-äëó¡¿íÑÖÜú 
Öíäëíç¿ñÖÖÜïöó (ÜïçÜñÖóñ ½ñöÜÑÜç 
äïóêÜâó£óôñï¡Üú ïí½ÜëñÇÜ¿　îóó 
ïÜïöÜ　Öó　  ÜöÜ½¿ñÖó　 (Üäöó½ó£íîó　) 
äÜïëñÑïöçÜ½ ½▲üñôÖÜú  ëñ¿í¡ïíîóó, 
íÜöÜÇñÖÖÜú  öëñÖóëÜç¡ó, 
Ñ▲êíöñ¿áÖ▲ê äëí¡öó¡ (ぴó-ÇÜÖ, ½ñöÜÑ 
でöëñ¿áÖó¡ÜçÜú と., ゐÜöñú¡Ü ご.) 

12 

とÜÖïÜ¿áöíîó　 
äëñäÜÑíçíöñ¿　, 
äëí¡öóôñï¡Üñ 
ç▲äÜ¿ÖñÖóñ 
ïöÜÑñÖöÜ½, 
とÜÖöëÜ¿á 

ëñ£Ü¿áöíöÜç 
(äÜ¡í£íöñ¿ó ばぱで) ç 

ÑóÖí½óôñï¡Ü½ 
ëñ¢ó½ñ. 

4.  - ëñí¿ó£íîó　 £íÑíô ïí½ÜäÜÑÇÜöÜç¡ó ï 
Öíäëíç¿ñÖÖÜïöá0  Öí Üäöó½ó£íîó0 
âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜÇÜ ïÜïöÜ　Öó　 
çí¢Öñúüóê ïóïöñ½ ÜëÇíÖó£½í( 
ç▲ÖÜï¿óçÜïöá, ïó¿Üç▲ñ, ï¡ÜëÜïöÖÜ-
ïó¿Üç▲ñ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó,  
¡ÜÜëÑóÖíîóÜÖÖ▲ñ ~¿íïöóôñï¡óñ 
ïçÜúïöçí ½▲üî ó ïç　£Ü¡, 
äëÜâó¿í¡öó¡Ü öëíç½ ó £íßÜ¿ñçíÖóú 
だがん…( Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖí　 öëñÖóëÜç¡í, 
äëó½ñÖñÖóñ ½ñöÜÑÜç ó ïëñÑïöç 
ïäÜëöóçÖÜú öëñÖóëÜç¡ó); 

12 

とÜÖïÜ¿áöíîó　 
äëñäÜÑíçíöñ¿　, 
äëí¡öóôñï¡Üñ 
ç▲äÜ¿ÖñÖóñ 

ïöÜÑñÖöÜ½, çñÑñÖóñ 
ÑÖñçÖó¡í 

ïí½Ü¡ÜÖöëÜ¿　 £í 
ÑóÖí½ó¡Üú  

äÜ¡í£íöñ¿ñú ばぱで. 
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5. ゑñÑñÖóñ ÑÖñçÖó¡í ïí½Ü¡ÜÖöëÜ¿　 ï 
óïï¿ñÑÜçíÖóñ½ ぶでで( ÜöëÜ, çñôñë, ç 
êÜÑñ öëñÖóëÜçÜôÖÜÇÜ £íÖ　öó　); çñïÜ-
ëÜïöÜçÜÇÜ äÜ¡í£íöñ¿　», ïí½ÜÜîñÖ¡ó   
ïí½ÜôÜçïöçó　( Üïöí¿Üïöá, 
ÜöÜ½¿ñÖóñ…) 

15 

とÜÖïÜ¿áöíîó　 
äëñäÜÑíçíöñ¿　, 
äëí¡öóôñï¡Üñ 
ç▲äÜ¿ÖñÖóñ 

ïöÜÑñÖöÜ½, çñÑñÖóñ 
ÑÖñçÖó¡í 

ïí½Ü¡ÜÖöëÜ¿　. 
 
が¿　 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú ëíßÜö▲ äÜ Ñóïîóä¿óÖñ (½ÜÑÜ¿0) ÜßÜôí0àóñï　 

óïäÜ¿á£Ü0ö ï¿ñÑÜ0àññ ÜôñßÖÜ-½ñöÜÑóôñï¡Üñ ÜßñïäñôñÖóñ: 
1. ゐÜëÜÖñÖ¡Ü,  ゑ.ん. げÑÜëÜçáñ ó âó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí ïöÜÑñÖöí: ばôñß. 

äÜïÜßóñ / ゑ.ん. ゐíëÜÖñÖ¡Ü, ず.ん. づíäÜäÜëö. - 2-О ó£Ñ., äñëñëíß. - ぜ.: ん¿áâí-ぜ: 
ごぞぱづん-ぜ, 2009. - 336 ï.: ó¿.; 60б90 1/16. (äñëñä¿ñö) ISBN 978-5-98281-157-8 
http://znanium.com/bookread2.php?book=432358  

2. ぜÜ¿¿ñë, ん. ゐ. ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí ïöÜÑñÖöí ДÄ¿ñ¡öëÜÖÖ▲ú 
ëñïÜëïЖ : Üôñß. äÜïÜßóñ / ん. ゐ. ぜÜ¿¿ñë, ぞ. で. が　Ñóô¡óÖí, ù. ん. ゐÜÇíàñÖ¡Ü, ん. 
ù. ゐ¿ó£Öñçï¡óú. - とëíïÖÜ　ëï¡ : でóßóëï¡óú âñÑñëí¿áÖ▲ú ÜÖóçñëïóöñö, 2011. - 
172 ï http://znanium.com/bookread2.php?book=443255  

3. ゑíúÖñë, Ä.ぞ. ずñôñßÖí　 âó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí: ÜôñßÖó¡ / 
Ä.ぞ. ゑíúÖñë. — ぜÜï¡çí : とÖÜづÜï, 2016. — 346 ï. — が¿　 ßí¡í¿íçëÜç. 
http://www.knorus.ru/upload/knorus_new/pdf/16071.pdf  

4. だïÖÜç▲ ëñíßó¿óöíîóó, âó£óÜöñëíäóó, ½íïïí¢í ó ¿ñôñßÖÜú 
âó£¡Ü¿áöÜë▲ / でöñ¿á½íüÜÖÜ¡ ゑ.ん., ゑ¿íÑó½óëÜçí ぞ.ゑ. - ぜÖ.:づごぢだ, 2015. - 
328 ï. http://znanium.com/bookread2.php?book=948130            

5. とíäó¿ñçóô ず.ゑ., とíßíô¡Üçí ん.ゑ  でäÜëöóçÖí　 ½ñÑóîóÖí: 
ぢëí¡öó¡Ü½ ゑ 2ô. どÜ½ï¡:どÜ½ï¡óú ÇÜï.ÜÖóçñëïóöñö, 2009.ぶ.1–89 ï 

http://docplayer.ru/27399070-Sportivnaya-medicina-praktikum.html  

7.ぱÜÖÑ ÜîñÖÜôÖ▲ê ó ½ñöÜÑóôñï¡óê ½íöñëóí¿Üç Ñ¿　 äëÜçñÑñÖó　 
äëÜ½ñ¢ÜöÜôÖÜú íööñïöíîóó ÜßÜôí0àóêï　 äÜ Ñóïîóä¿óÖñ 

7.1. ぢñëñôñÖá ¡Ü½äñöñÖîóú ï Ü¡í£íÖóñ½ ~öíäÜç óê âÜë½óëÜçíÖó　 ç 
äëÜîñïïñ ÜïçÜñÖó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½▲ 

ぢëÜîñïï ó£ÜôñÖó　 Ñóïîóä¿óÖ▲ «Фó£óôñï¡íя ¡Ü¿áöÜëí ó ïäÜëö» 
Öíäëíç¿ñÖ Öí âÜë½óëÜçíÖóñ ï¿ñÑÜ0àñú ¡Ü½äñöñÖîóó: 

ОК-7. СäÜïÜßÖÜïöá äÜÑÑñë¢óçíöá ÑÜ¿¢Ö▲ú ÜëÜçñÖá âó£óôñï¡Üú 
äÜÑÇÜöÜç¿ñÖÖÜïöó Ñ¿я ÜßñïäñôñÖóя äÜ¿ÖÜîñÖÖÜú ïÜîóí¿áÖÜú ó 

äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú Ññяöñ¿áÖÜïöó; äëÜäíÇíÖÑ▲ í¡öóçÖÜÇÜ ÑÜ¿ÇÜ¿ñöóя, 
£ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó ó äëÜâó¿í¡öó¡ó £íßÜ¿ñçíÖóú 

1 ~öíä 2 ~öíä 

Ä¿ñ¡öóçÖ▲ñ Ñóïîóä¿óÖ▲ äÜ âó£óôñï¡Üú 
¡Ü¿áöÜëñ ó ïäÜëöÜ 

(1 ¡Üëï) 

ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí (2 ¡Üëï) 

ゑí¿ñÜ¿ÜÇó　 (2 ¡Üëï) 

http://znanium.com/bookread2.php?book=432358
http://znanium.com/bookread2.php?book=443255
http://www.knorus.ru/upload/knorus_new/pdf/16071.pdf
http://znanium.com/bookread2.php?book=948130
http://docplayer.ru/27399070-Sportivnaya-medicina-praktikum.html
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7.2. だäóïíÖóñ äÜ¡í£íöñ¿ñú ó ¡ëóöñëóñç ÜîñÖóçíÖó　 ¡Ü½äñöñÖîóú Öí 
ëí£¿óôÖ▲ê ~öíäíê óê âÜë½óëÜçíÖó　, ÜäóïíÖóñ ü¡í¿ ÜîñÖóçíÖó　 

 
ぷ

¡í
¿í

Üî
ñÖ

óç
íÖ

ó　
 

と
Ü½

äñ
öñ

Öî
óó

 

ぢ¿íÖóëÜñ½▲ñëñ£Ü¿áö
íö▲ÜßÜôñÖó　 

とëóöñëóó ÜîñÖóçíÖó　 ëñ£Ü¿áöíöÜç ÜßÜôñÖó　 

だîñÖ¡í 
«Öñ£íôöñÖÜ» (0-54 

ßí¿¿Üç) 

だîñÖ¡í 
«£íôöñÖÜ» 

(55-69 ßí¿¿Üç) 

だîñÖ¡í 
«£íôöñÖÜ» (70-

84 ßí¿¿í) 

だîñÖ¡í 
«£íôöñÖÜ» (85-

100 ßí¿¿Üç) 

2 ~öíä 

だ
äó

ïí
Öó

ñ 
äÜ

¡í
£í

öñ
¿ñ
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げÖíöá: 
-ÖíÜôÖÜ-ßóÜ¿ÜÇóôñï¡óñ 
ó äëí¡öóôñï¡óñ ÜïÖÜç▲ 
âó£óôñï¡ÜÇÜ 
çÜïäóöíÖó　, 
Ü¡ëñä¿ñÖó　 £ÑÜëÜçá　 ó 
£ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í 
¢ó£Öó; 
- ç¿ó　Öóñ 
Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ê 
ïóïöñ½ âó£óôñï¡ÜÇÜ 
çÜïäóöíÖó　 Öí 
Ü¡ëñä¿ñÖóñ £ÑÜëÜçá　, 
äëÜâó¿í¡öó¡Ü 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲ê 
£íßÜ¿ñçíÖóú;  
 

ぞñ £Öíñö: 
-ÖíÜôÖÜ-
ßóÜ¿ÜÇóôñï¡óñ ó 
äëí¡öóôñï¡óñ 
ÜïÖÜç▲ 
âó£óôñï¡ÜÇÜ 
çÜïäóöíÖó　, 
Ü¡ëñä¿ñÖó　 
£ÑÜëÜçá　 ó 
£ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í 
¢ó£Öó;. 
- ç¿ó　Öóñ 
Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ê 
ïóïöñ½ 
âó£óôñï¡ÜÇÜ 
çÜïäóöíÖó　 Öí 
Ü¡ëñä¿ñÖóñ 
£ÑÜëÜçá　, 
äëÜâó¿í¡öó¡Ü 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲
ê £íßÜ¿ñçíÖóú;  
 

がñ½ÜÖïöëóëÜñö 
ôíïöóôÖ▲ñ 
£ÖíÖó　 ßñ£ 
ÇëÜß▲ê 
ÜüóßÜ¡: 
-ÖíÜôÖÜ-
ßóÜ¿ÜÇóôñï¡óñ 
ó äëí¡öóôñï¡óñ 
ÜïÖÜç▲ 
âó£óôñï¡ÜÇÜ 
çÜïäóöíÖó　, 
Ü¡ëñä¿ñÖó　 
£ÑÜëÜçá　 ó 
£ÑÜëÜçÜÇÜ 
Üßëí£í ¢ó£Öó; 
- ç¿ó　Öóñ 
Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ
▲ê ïóïöñ½ 
âó£óôñï¡ÜÇÜ 
çÜïäóöíÖó　 Öí 
Ü¡ëñä¿ñÖóñ 
£ÑÜëÜçá　, 
äëÜâó¿í¡öó¡Ü 
äëÜâñïïóÜÖí¿á
Ö▲ê 
£íßÜ¿ñçíÖóú;  
 

げÖíñö 
ÑÜïöíöÜôÖÜ ç 
ßí£ÜçÜ½ 
Üßéñ½ñ: 
-ÖíÜôÖÜ-
ßóÜ¿ÜÇóôñï¡óñ 
ó äëí¡öóôñï¡óñ 
ÜïÖÜç▲ 
âó£óôñï¡ÜÇÜ 
çÜïäóöíÖó　, 
Ü¡ëñä¿ñÖó　 
£ÑÜëÜçá　 ó 
£ÑÜëÜçÜÇÜ 
Üßëí£í ¢ó£Öó; 
- ç¿ó　Öóñ 
Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ
▲ê ïóïöñ½ 
âó£óôñï¡ÜÇÜ 
çÜïäóöíÖó　 Öí 
Ü¡ëñä¿ñÖóñ 
£ÑÜëÜçá　, 
äëÜâó¿í¡öó¡Ü 
äëÜâñïïóÜÖí¿á
Ö▲ê 
£íßÜ¿ñçíÖóú;  
 

がñ½ÜÖïöëóëÜñö 
ç▲ïÜ¡óú 
ÜëÜçñÖá 
£ÖíÖóú:  
-ÖíÜôÖÜ-
ßóÜ¿ÜÇóôñï¡óñ 
ó äëí¡öóôñï¡óñ 
ÜïÖÜç▲ 
âó£óôñï¡ÜÇÜ 
çÜïäóöíÖó　, 
Ü¡ëñä¿ñÖó　 
£ÑÜëÜçá　 ó 
£ÑÜëÜçÜÇÜ 
Üßëí£í ¢ó£Öó; 
- ç¿ó　Öóñ 
Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ
▲ê ïóïöñ½ 
âó£óôñï¡ÜÇÜ 
çÜïäóöíÖó　 Öí 
Ü¡ëñä¿ñÖóñ 
£ÑÜëÜçá　, 
äëÜâó¿í¡öó¡Ü 
äëÜâñïïóÜÖí¿á
Ö▲ê 
£íßÜ¿ñçíÖóú;  
 

ば½ñöá:  
-   ç▲äÜ¿Ö　öá 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜ 
äÜÑÜßëíÖÖ▲ñ 
¡Ü½ä¿ñ¡ï▲ 
Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖÜú ó 
íÑíäöóçÖÜú âó£óôñï¡Üú 
¡Ü¿áöÜë▲ Ñ¿　 
ÑÜïöó¢ñÖó　 ÑÜ¿¢ÖÜÇÜ 
ÜëÜçÖ　 âó£óôñï¡Üú 
äÜÑÇÜöÜç¿ñÖÖÜïöó;  
-    óïäÜ¿á£Üçíöá 
½ñöÜÑ▲ âó£óôñï¡ÜÇÜ 
çÜïäóöíÖó　 Ñ¿　 
ÑÜïöó¢ñÖó　 ÑÜ¿¢ÖÜÇÜ 
ÜëÜçÖ　 âó£óôñï¡Üú 
äÜÑÇÜöÜç¡ó Ñ¿　 
ÑÜïöó¢ñÖó　 îñ¿ñú 
ïÜîóí¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó 
ó äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú 

ぞñ Ü½ññö ó¿ó 
Ññ½ÜÖïöëóëÜñö 
ôíïöóôÖ▲ñ Ü½ñÖó　, 
ÑÜäÜï¡í　 ÇëÜß▲ñ 
Üüóß¡ó äëó: 
-    ç▲äÜ¿ÖñÖóó 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜ 
äÜÑÜßëíÖÖ▲ê 
¡Ü½ä¿ñ¡ïÜç 
Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖÜú ó 
íÑíäöóçÖÜú 
âó£óôñï¡Üú 
¡Ü¿áöÜë▲ Ñ¿　 
ÑÜïöó¢ñÖó　 
ÑÜ¿¢ÖÜÇÜ ÜëÜçÖ　 
âó£óôñï¡Üú 
äÜÑÇÜöÜç¿ñÖÖÜïöó; 
-  óïäÜ¿á£ÜçíÖóó 
½ñöÜÑÜç 
âó£óôñï¡ÜÇÜ 

がñ½ÜÖïöëóëÜñö 
ôíïöóôÖ▲ñ 
Ü½ñÖó　 ßñ£ 
ÇëÜß▲ê ÜüóßÜ¡ 
äëó: 
-    ç▲äÜ¿ÖñÖóó 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜ 
äÜÑÜßëíÖÖ▲ê 
¡Ü½ä¿ñ¡ïÜç 
Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖÜ
ú ó íÑíäöóçÖÜú 
âó£óôñï¡Üú 
¡Ü¿áöÜë▲ Ñ¿　 
ÑÜïöó¢ñÖó　 
ÑÜ¿¢ÖÜÇÜ 
ÜëÜçÖ　 
âó£óôñï¡Üú 
äÜÑÇÜöÜç¿ñÖÖÜï
öó; 
-  
óïäÜ¿á£ÜçíÖóó 

ば½ññö 
äëó½ñÖ　öá 
£ÖíÖó　 Öí 
äëí¡öó¡ñ ç 
ßí£ÜçÜ½ Üßéñ½ñ 
äëó: 
-    ç▲äÜ¿ÖñÖóó 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜ 
äÜÑÜßëíÖÖ▲ê 
¡Ü½ä¿ñ¡ïÜç 
Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ
Üú ó 
íÑíäöóçÖÜú 
âó£óôñï¡Üú 
¡Ü¿áöÜë▲ Ñ¿　 
ÑÜïöó¢ñÖó　 
ÑÜ¿¢ÖÜÇÜ 
ÜëÜçÖ　 
âó£óôñï¡Üú 
äÜÑÇÜöÜç¿ñÖÖÜ
ïöó; 

がñ½ÜÖïöëóëÜñö 
ç▲ïÜ¡óú 
ÜëÜçñÖá Ü½ñÖóú 
äëó: 
-    ç▲äÜ¿ÖñÖóó 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜ 
äÜÑÜßëíÖÖ▲ê 
¡Ü½ä¿ñ¡ïÜç 
Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖÜ
ú ó íÑíäöóçÖÜú 
âó£óôñï¡Üú 
¡Ü¿áöÜë▲ Ñ¿　 
ÑÜïöó¢ñÖó　 
ÑÜ¿¢ÖÜÇÜ 
ÜëÜçÖ　 
âó£óôñï¡Üú 
äÜÑÇÜöÜç¿ñÖÖÜï
öó; 
-  
óïäÜ¿á£ÜçíÖóó 
½ñöÜÑÜç 
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Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
 

çÜïäóöíÖó　 Ñ¿　 
ÑÜïöó¢ñÖó　 
ÑÜ¿¢ÖÜÇÜ ÜëÜçÖ　 
âó£óôñï¡Üú 
äÜÑÇÜöÜç¡ó Ñ¿　 
ÑÜïöó¢ñÖó　 îñ¿ñú 
ïÜîóí¿áÖÜú 
í¡öóçÖÜïöó ó 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó  

½ñöÜÑÜç 
âó£óôñï¡ÜÇÜ 
çÜïäóöíÖó　 Ñ¿　 
ÑÜïöó¢ñÖó　 
ÑÜ¿¢ÖÜÇÜ 
ÜëÜçÖ　 
âó£óôñï¡Üú 
äÜÑÇÜöÜç¡ó Ñ¿　 
ÑÜïöó¢ñÖó　 
îñ¿ñú 
ïÜîóí¿áÖÜú 
í¡öóçÖÜïöó ó 
äëÜâñïïóÜÖí¿á
ÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

-  
óïäÜ¿á£ÜçíÖóó 
½ñöÜÑÜç 
âó£óôñï¡ÜÇÜ 
çÜïäóöíÖó　 Ñ¿　 
ÑÜïöó¢ñÖó　 
ÑÜ¿¢ÖÜÇÜ 
ÜëÜçÖ　 
âó£óôñï¡Üú 
äÜÑÇÜöÜç¡ó Ñ¿　 
ÑÜïöó¢ñÖó　 
îñ¿ñú 
ïÜîóí¿áÖÜú 
í¡öóçÖÜïöó ó 
äëÜâñïïóÜÖí¿á
ÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

âó£óôñï¡ÜÇÜ 
çÜïäóöíÖó　 Ñ¿　 
ÑÜïöó¢ñÖó　 
ÑÜ¿¢ÖÜÇÜ 
ÜëÜçÖ　 
âó£óôñï¡Üú 
äÜÑÇÜöÜç¡ó Ñ¿　 
ÑÜïöó¢ñÖó　 
îñ¿ñú 
ïÜîóí¿áÖÜú 
í¡öóçÖÜïöó ó 
äëÜâñïïóÜÖí¿á
ÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

ゑ¿íÑñöá: 
-ïóïöñ½Üú 
äëí¡öóôñï¡óê Ü½ñÖóú ó 
Öíç▲¡Üç ç Üß¿íïöó 
âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜë▲ ó 
ïäÜëöí, 
Üßñïäñôóçí0àóê 
ïÜêëíÖñÖóñ ó 
Ü¡ëñä¿ñÖó　 £ÑÜëÜçá　 
Ñ¿　 ÑÜïöó¢ñÖó　 
ÑÜ¿¢ÖÜÇÜ ÜëÜçÖ　 
âó£óôñï¡Üú 
äÜÑÇÜöÜç¿ñÖÖÜïöó;  
- Öíç▲¡í½ó äÜÑÑñë¢¡ó 
ÑÜ¿¢ÖÜÇÜ ÜëÜçÖ　 
âó£óôñï¡Üú 
äÜÑÇÜöÜç¿ñÖÖÜïöó Ñ¿　 
ÜßñïäñôñÖó　 
äÜ¿ÖÜîñÖÖÜú 
ïÜîóí¿áÖÜú ó 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó . 

ぞñ ç¿íÑññö ó¿ó 
Ññ½ÜÖïöëóëÜñö 
Öó£¡óú ÜëÜçñÖá 
ç¿íÑñÖó　: 
-ïóïöñ½Üú 
äëí¡öóôñï¡óê 
Ü½ñÖóú ó Öíç▲¡Üç 
ç Üß¿íïöó 
âó£óôñï¡Üú 
¡Ü¿áöÜë▲ ó 
ïäÜëöí, 
Üßñïäñôóçí0àóê 
ïÜêëíÖñÖóñ ó 
Ü¡ëñä¿ñÖó　 
£ÑÜëÜçá　 Ñ¿　 
ÑÜïöó¢ñÖó　 
ÑÜ¿¢ÖÜÇÜ ÜëÜçÖ　 
âó£óôñï¡Üú 
äÜÑÇÜöÜç¿ñÖÖÜïöó; 
- Öíç▲¡í½ó 
äÜÑÑñë¢¡ó 
ÑÜ¿¢ÖÜÇÜ ÜëÜçÖ　 
âó£óôñï¡Üú 
äÜÑÇÜöÜç¿ñÖÖÜïöó 
Ñ¿　 ÜßñïäñôñÖó　 
äÜ¿ÖÜîñÖÖÜú 
ïÜîóí¿áÖÜú ó 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó . 

がñ½ÜÖïöëóëÜñö 
ôíïöóôÖ▲ñ 
ç¿íÑñÖó　 ßñ£ 
ÇëÜß▲ê 
ÜüóßÜ¡: 
-ïóïöñ½Üú 
äëí¡öóôñï¡óê 
Ü½ñÖóú ó 
Öíç▲¡Üç ç 
Üß¿íïöó 
âó£óôñï¡Üú 
¡Ü¿áöÜë▲ ó 
ïäÜëöí, 
Üßñïäñôóçí0à
óê ïÜêëíÖñÖóñ 
ó Ü¡ëñä¿ñÖó　 
£ÑÜëÜçá　 Ñ¿　 
ÑÜïöó¢ñÖó　 
ÑÜ¿¢ÖÜÇÜ 
ÜëÜçÖ　 
âó£óôñï¡Üú 
äÜÑÇÜöÜç¿ñÖÖÜï
öó; 
- Öíç▲¡í½ó 
äÜÑÑñë¢¡ó 
ÑÜ¿¢ÖÜÇÜ 
ÜëÜçÖ　 
âó£óôñï¡Üú 
äÜÑÇÜöÜç¿ñÖÖÜï
öó Ñ¿　 
ÜßñïäñôñÖó　 
äÜ¿ÖÜîñÖÖÜú 
ïÜîóí¿áÖÜú ó 
äëÜâñïïóÜÖí¿á
ÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó . 

ゑ¿íÑññö 
ßí£Üç▲½ó 
äëóñ½í½ó: 
-ïóïöñ½Üú 
äëí¡öóôñï¡óê 
Ü½ñÖóú ó 
Öíç▲¡Üç ç 
Üß¿íïöó 
âó£óôñï¡Üú 
¡Ü¿áöÜë▲ ó 
ïäÜëöí, 
Üßñïäñôóçí0à
óê ïÜêëíÖñÖóñ 
ó Ü¡ëñä¿ñÖó　 
£ÑÜëÜçá　 Ñ¿　 
ÑÜïöó¢ñÖó　 
ÑÜ¿¢ÖÜÇÜ 
ÜëÜçÖ　 
âó£óôñï¡Üú 
äÜÑÇÜöÜç¿ñÖÖÜ
ïöó; 
- Öíç▲¡í½ó 
äÜÑÑñë¢¡ó 
ÑÜ¿¢ÖÜÇÜ 
ÜëÜçÖ　 
âó£óôñï¡Üú 
äÜÑÇÜöÜç¿ñÖÖÜ
ïöó Ñ¿　 
ÜßñïäñôñÖó　 
äÜ¿ÖÜîñÖÖÜú 
ïÜîóí¿áÖÜú ó 
äëÜâñïïóÜÖí¿á
ÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó . 

がñ½ÜÖïöëóëÜñö 
ç¿íÑñÖó　 Öí 
ç▲ïÜ¡Ü½ 
ÜëÜçÖñ: 
-ïóïöñ½Üú 
äëí¡öóôñï¡óê 
Ü½ñÖóú ó 
Öíç▲¡Üç ç 
Üß¿íïöó 
âó£óôñï¡Üú 
¡Ü¿áöÜë▲ ó 
ïäÜëöí, 
Üßñïäñôóçí0àó
ê ïÜêëíÖñÖóñ ó 
Ü¡ëñä¿ñÖó　 
£ÑÜëÜçá　 Ñ¿　 
ÑÜïöó¢ñÖó　 
ÑÜ¿¢ÖÜÇÜ 
ÜëÜçÖ　 
âó£óôñï¡Üú 
äÜÑÇÜöÜç¿ñÖÖÜï
öó; 
- Öíç▲¡í½ó 
äÜÑÑñë¢¡ó 
ÑÜ¿¢ÖÜÇÜ 
ÜëÜçÖ　 
âó£óôñï¡Üú 
äÜÑÇÜöÜç¿ñÖÖÜï
öó Ñ¿　 
ÜßñïäñôñÖó　 
äÜ¿ÖÜîñÖÖÜú 
ïÜîóí¿áÖÜú ó 
äëÜâñïïóÜÖí¿á
ÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó . 
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7.3. どóäÜç▲ñ ¡ÜÖöëÜ¿áÖ▲ñ £íÑíÖó　 ó¿ó óÖ▲ñ ½íöñëóí¿▲, ÖñÜßêÜÑó½▲ñ 
Ñ¿　 ÜîñÖ¡ó £ÖíÖóú, Ü½ñÖóú, Öíç▲¡Üç ó (ó¿ó) Üä▲öí Ññ　öñ¿áÖÜïöó, 
êíëí¡öñëó£Ü0àóê ~öíä▲ âÜë½óëÜçíÖó　 ¡Ü½äñöñÖîóú ç äëÜîñïïñ 

ÜïçÜñÖó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½▲ 
 

げíôñö äëÜçÜÑóöï　 ç çóÑñ ç▲äÜ¿ÖñÖó　 äóïá½ñÖÖÜÇÜ £íÑíÖó　 äÜ öñ½í½ 
ëñâñëíöÜç: 

どñ½▲ ëñâñëíöÜç: 
1.ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí ó ïäÜëö ¡í¡ ïÜîóí¿áÖ▲ñ âñÖÜ½ñÖ▲. ぱó£óôñï¡Üñ 

çÜïäóöíÖóñ ç çÜ£ñ. 
2.ぱÜë½▲ âó£óôñï¡Üú í¡öóçÖÜïöó, ïëñÑïöç ÇóÇóñÖ▲, ÖñöëíÑóîóÜÖÖ▲ñ 

ïëñÑïöçí Ü£ÑÜëÜç¿ñÖó　; 
3. がçóÇíöñ¿áÖ▲ú ëñ¢ó½ ïöÜÑñÖöí ç ëóö½ñ ÜôñßÖÜÇÜ ÑÖ　, ÖñÑñ¿ó, 

ïñ½ñïöëí 
4.ぱÜë½▲   ¡ÜÖöëÜ¿　  ばぱで ó £ÑÜëÜçá　 äëó £íÖ　öó　ê âó£óôñï¡ó½ó 

Üäëí¢ÖñÖó　½ó, ïäÜëöÜ½ 
5.でÜÑñë¢íöñ¿áÖ▲ñ êíëí¡öñëóïöó¡ó  ¡Ü½äÜÖñÖöÜç   £ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í  

¢ó£Öó 
6.だëÇíÖó£íîó　 Üäöó½í¿áÖÜú ÑçóÇíöñ¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó, ëíîóÜÖí¿áÖÜÇÜ 

äóöíÖó　 
7.ゎóäÜ¡óÖñ£ó　 , ÇóäÜÑóÖí½ó　 
8. でí½Ü¡ÜÖöëÜ¿á  £í ~ââñ¡öóçÖÜïöá0  ç▲äÜ¿ÖñÖó　  óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜú 

äëÜÇëí½½▲  Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖÜú  ó  ëí£çóçí0àñú Öíäëíç¿ñÖÖÜïöó 
9.ゎóÇóñÖóôñï¡óñ öëñßÜçíÖó　 ¡ ~¡óäóëÜç¡ñ Ñ¿　 £íÖ　öóú  ïäÜëöÜ½ ç 

ëí£¿óôÖ▲ê Üï¿Üçó　ê( Üö¡ë▲ö▲ñ ä¿ÜàíÑ¡ó, ïäÜëö£í¿▲) 
10.だîñÖ¡í «ö　¢ñïöó» ÖíÇëÜ£¡ó äÜ Üßéñ¡öóçÖ▲½ ó ïÜßéñ¡öóçÖ▲½ 

äÜ¡í£íöñ¿　½ 
11.ゑ¿ó　Öóñ Öíäëíç¿ñÖÖÜú âó£óôñï¡Üú öëñÖóëÜç¡ó  ç îñ¿　ê çÜïäóöíÖó　  

âó£óôñï¡óê ¡íôñïöç ó âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲ê  ëñ£ñëçÜç 
12.でöëíöñÇó　 äëó½ñÖñÖó　  ïëñÑïöç âó£óôñï¡Üú í¡öóçÖÜïöó ó ïäÜëöí ç 

¿óôÖÜ½ Üä▲öñ ç îñ¿　ê äëÜâó¿í¡öó¡ó ÜöÜ½¿ñÖó　, Üïöí¿Üïöó, ïÖó¢ñÖó　 
âó£óôñï¡Üú ëíßÜöÜïäÜïÜßÖÜïöó ÜëÇíÖó£½í ï ÜôёöÜ½ ÑÜ½óÖóëÜ0àóê 
âí¡öÜëÜç ÜöÜ½¿ñÖó　 

13.だîñÖ¡í âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜú äÜÑÇÜöÜç¿ñÖÖÜïöó  ï äëó½ñÖñÖóñ½ 
âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲ê äëÜß: ぷöíÖÇñ, ゎñÖôó, 12-½óÖ.ßñÇ (öñïö と.とñÖÖñöí),äëÜßí ï 
30-0 äëóïñÑíÖó　½ó 

14.だßàóñ £í¡ÜÖÜ½ñëÖÜïöó ó£½ñÖñÖó　 ëíßÜöÜïäÜïÜßÖÜïöó ïöÜÑñÖöí ç 
ëóö½ñ ÜôñßÖÜú ëíßÜö▲ : ÑÖ　, ÖñÑñ¿ó, ïñ½ñïöëí, ÜôñßÖÜÇÜ ÇÜÑí 

15.でäñîóí¿áÖí　 âó£óôñï¡í　 äÜÑÇÜöÜç¡í  ç äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú 
äÜÑÇÜöÜç¡ñ ïöÜÑñÖöí 

16. ぱó£óôñï¡í　 öëñÖóëÜç¡í ¡í¡ ñÑóÖïöçñÖÖí　 ÖíÜôÖÜ-ÜßÜïÖÜçíÖÖí　  
¡ÜÖîñäîó　 Üäëíç¿ñÖó　  ëí£çóöóñ½ ÑçóÇíöñ¿áÖÜÇÜ äÜöñÖîóí¿í ôñ¿Üçñ¡í, 
âÜë½óëÜçíÖó　 ëñïÜëïÖ▲ê âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲ê çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú 
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17 ぜñÑóîóÖï¡óñ äëÜöóçÜäÜ¡í£íÖó　 ¡ £íÖ　öó　½ âó£óôñï¡ó½ó 
Üäëí¢ÖñÖó　½ó, , ç▲ßÜë ïëñÑïöç Ñ¿　 óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜú äëÜÇëí½½▲  £íÖ　öóú ï 
ÜôёöÜ½ äÜ¡í£íÖóú ó äëÜöóçÜäÜ¡í£íÖóú (½ñÑÜöçÜÑ▲ ) 

18.だëÇíÖó£íîó　 Üäöó½í¿áÖÜú ÑçóÇíöñ¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó. 
19.だëÇíÖó£íîó　  ëíîóÜÖí¿áÖÜÇÜ äóöíÖó　. 
20.ゑÖñüÖ　　 ïëñÑí.ゑÜ£Ññúïöçó　 äëóëÜÑÖ▲ê, ßóÜ¿ÜÇóôñï¡óê, 

ïÜîóí¿áÖ▲ê âí¡öÜëÜç Öí ÜëÇíÖó£½, ¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöá ôñ¿Üçñ¡ 
21.ゑ¿ó　Öóñ  £íßÜ¿ñçíÖó　 Öí ¿óôÖÜ0 ëíßÜöÜïäÜïÜßÖÜïöá ó 

ïí½ÜôÜçïöçóñ. ぢëÜâó¿í¡öó¡í Üï¿Ü¢ÖñÖóú  ïëñÑïöçí½ó ぱとóで äÜï¿ñ 
äñëñÖñïёÖÖÜÇÜ £íßÜ¿ñçíÖó　. 

22. ぜñöÜÑó¡í äëó½ñÖñÖó　 äïóêÜëñÇÜ¿óëÜ0àóê Üäëí¢ÖñÖóú ç 
äÜçïñÑÖñçÖÜú ¢ó£Öó ó äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

23.ぢëó½ñÖñÖóñ  ½ñöÜÑÜç ½▲üñôÖÜú ëñ¿í¡ïíîóó, Ñ▲êíöñ¿áÖÜú 
Çó½Öíïöó¡ó Ñ¿　 Üäöó½ó£íîóó  ïÜïöÜ　Öó　 ó(ïÖ　öó　  ÜöÜ½¿ñÖó　) 
 
 

ぢÜ¿Ö▲ú ¡Ü½ä¿ñ¡ö äëñÑïöíç¿ñÖ ç ぱだぜぜ. 

 

7.4. ぜñöÜÑóôñï¡óñ ½íöñëóí¿▲, ÜäëñÑñ¿　0àóñ äëÜîñÑÜë▲ ÜîñÖóçíÖó　 
£ÖíÖóú, Ü½ñÖóú, Öíç▲¡Üç ó¿ó Üä▲öí Ññ　öñ¿áÖÜïöó, êíëí¡öñëó£Ü0àóñ 

~öíä▲ âÜë½óëÜçíÖó　 ¡Ü½äñöñÖîóú 
 

ゑ ゎごÄぱぢど Ñ¿　 ÜîñÖ¡ó £ÖíÖóú, Ü½ñÖóú, Öíç▲¡Üç ó (ó¿ó) Üä▲öí 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó óïäÜ¿á£Üñöï　 ßí¿¿áÖÜ-ëñúöóÖÇÜçí　 ïóïöñ½í. ぢÜÑ ßí¿¿áÖÜ-
ëñúöóÖÇÜçÜú ïóïöñ½Üú äÜÖó½íñöï　 ïóïöñ½í ¡Ü¿óôñïöçñÖÖÜú ÜîñÖ¡ó ¡íôñïöçí 
ÜïçÜñÖó　 だぢ ゑだ. ぢëó ~öÜ½ ó£Üôíñ½í　 Ñóïîóä¿óÖí Ññ¿óöï　 Öí ë　Ñ 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖ▲ê, ¿ÜÇóôñï¡ó £íçñëüñÖÖ▲ê ëí£Ññ¿Üç (½ÜÑÜ¿ñú) Ñ¿　 
äëÜçñÑñÖó　 äÜ Öó½ ¡ÜÖöëÜ¿áÖ▲ê ½ñëÜäëó　öóú. 

どñ¡Üàóú ¡ÜÖöëÜ¿á äëñÑïöíç¿　ñö ïÜßÜú äëÜçñë¡Ü ÜïçÜñÖó　 ÜôñßÖÜÇÜ 
½íöñëóí¿í öñÜëñöóôñï¡ÜÇÜ ó äëí¡öóôñï¡ÜÇÜ êíëí¡öñëí, ëñÇÜ¿　ëÖÜ 
ÜïÜàñïöç¿　ñ½Ü0 Öí äëÜö　¢ñÖóó ïñ½ñïöëí. と ÑÜïöÜóÖïöçí½ ÑíÖÖÜÇÜ öóäí 
ÜöÖÜïóöï　 ñÇÜ ïóïöñ½íöóôÖÜïöá, ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ ¡Üëëñ¿óëÜ0àí　ï　 ï 
öëñßÜçíÖóñ½ äÜïöÜ　ÖÖÜÇÜ ó Öñäëñë▲çÖÜÇÜ ½ÜÖóöÜëóÖÇí ¡íôñïöçí ÜßÜôñÖó　, í 
öí¡¢ñ çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ßí¿¿áÖÜ-ëñúöóÖÇÜçÜú ÜîñÖ¡ó Üïäñçíñ½Üïöó 
ÜßÜôí0àóêï　. と ÜïÖÜçÖ▲½ âÜë½í½ öñ¡ÜàñÇÜ ¡ÜÖöëÜ¿　 (öñ¡Üàñú íööñïöíîóó) 
½Ü¢ÖÜ ÜöÖñïöó ÜïöÖ▲ú ÜäëÜï, ¡ÜÖöëÜ¿áÖ▲ñ ëíßÜö▲, äëÜ½ñ¢ÜöÜôÖí　 ïÑíôí 
¡ÜÖöëÜ¿áÖ▲ê ÖÜë½íöóçÜç. 

ぢëÜ½ñ¢ÜöÜôÖí　 íööñïöíîó　, ¡í¡ äëíçó¿Ü, ÜïÜàñïöç¿　ñöï　 ç ¡ÜÖîñ 
ïñ½ñïöëí ó ½Ü¢ñö £íçñëüíöá ó£ÜôñÖóñ ¡í¡ ÜöÑñ¿áÖÜú Ñóïîóä¿óÖ▲, öí¡ ó ññ 
ëí£Ññ¿í (ëí£Ññ¿Üç) /½ÜÑÜ¿　 (½ÜÑÜ¿ñú). ぢëÜ½ñ¢ÜöÜôÖí　 íööñïöíîó　 äÜ½ÜÇíñö 
ÜîñÖóöá ßÜ¿ññ ¡ëÜäÖ▲ñ ïÜçÜ¡ÜäÖÜïöó £ÖíÖóú ó Ü½ñÖóú, ç Öñ¡ÜöÜë▲ê ï¿Üôí　ê 
– Ñí¢ñ âÜë½óëÜçíÖóñ ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲ê äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲ê ¡Ü½äñöñÖîóú. 
がÜïöÜóÖïöçí: äÜ½ÜÇíñö ÜîñÖóöá ßÜ¿ññ ¡ëÜäÖ▲ñ ïÜçÜ¡ÜäÖÜïöó £ÖíÖóú ó 
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Ü½ñÖóú, ç Öñ¡ÜöÜë▲ê ï¿Üôí　ê – Ñí¢ñ âÜë½óëÜçíÖóñ ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲ê 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲ê ¡Ü½äñöñÖîóú. だïÖÜçÖ▲ñ âÜë½▲: £íôñö ó ~¡£í½ñÖ. 
どñ¡Üàóú ¡ÜÖöëÜ¿á ó äëÜ½ñ¢ÜöÜôÖí　 íööñïöíîó　 öëíÑóîóÜÖÖÜ ï¿Ü¢íö 
ÜïÖÜçÖ▲½ ïëñÑïöçÜ½ ÜßñïäñôñÖó　 ç ÜôñßÖÜ½ äëÜîñïïñ «ÜßëíöÖÜú ïç　£ó» 
½ñ¢ÑÜ äëñäÜÑíçíöñ¿ñ½ ó ÜßÜôí0àó½ï　, ÖñÜßêÜÑó½Üú Ñ¿　 ïöó½Ü¿óëÜçíÖó　 
ëíßÜö▲ ÜßÜôí0àóêï　 ó ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖó　 ½ñöÜÑó¡ó äëñäÜÑíçíÖó　 ÜôñßÖ▲ê 
Ñóïîóä¿óÖ. 

ぢÜ ëñ£Ü¿áöíöí½ äëÜ½ñ¢ÜöÜôÖÜú íööñïöíîóó ïöÜÑñÖöÜ £íïôóö▲çíñöï　 
öëÜÑÜñ½¡Üïöá Ñóïîóä¿óÖ▲ ç £íôñöÖ▲ê ñÑóÖóîíê, ç▲ïöíç¿　ñöï　 
ÑóââñëñÖîóëÜçíÖÖí　 ÜîñÖ¡í ç äëóÖ　öÜú çÜ£ñ ïóïöñ½ñ ßí¿¿Üç, 
êíëí¡öñëó£Ü0àí　 ¡íôñïöçÜ ÜïçÜñÖó　 ïöÜÑñÖöÜ½ £ÖíÖóú, Ü½ñÖóú ó Öíç▲¡Üç äÜ 
~öÜú Ñóïîóä¿óÖñ. 

 
 ばづだゑぞご だでゑだぎぞごé がごでぴごぢずごぞЫ 
 ぞñ ÜïçÜó¿ ぜóÖó½í¿áÖ▲ú だïÖÜçÖÜú ぢëÜÑçóÖÜö▲ú 

Бí¿¿▲ 0-54 55-69 70-84 85-100 
ОîñÖ¡í Öñ£íôöñÖÜ £íôöñÖÜ 

 
だîñÖ¡í «£íôöñÖÜ» (ßÜ¿ññ 55 ßí¿¿Üç) ïöíçóöï　, ñï¿ó ÜßÜôí0àóúï　 

ÜïçÜó¿ äëÜÇëí½½Ö▲ú ½íöñëóí¿ çïñê ëí£Ññ¿Üç, £Öíñö ÜöÑñ¿áÖ▲ñ Ññöí¿ó, 
äÜï¿ñÑÜçíöñ¿ñÖ ç ó£¿Ü¢ñÖóó äëÜÇëí½½ÖÜÇÜ ½íöñëóí¿í, ç¿íÑññö 
ÖñÜßêÜÑó½▲½ó Ü½ñÖó　½ó ó Öíç▲¡í½ó äëó ç▲äÜ¿ÖñÖóó äëí¡öóôñï¡óê 
£íÑíÖóú. 

だîñÖ¡í «Öñ£íôöñÖÜ» (½ñÖññ 55 ßí¿¿Üç) ïöíçóöï　, ñï¿ó ÜßÜôí0àóúï　 Öñ 
£Öíñö ÜöÑñ¿áÖ▲ê ëí£Ññ¿Üç äëÜÇëí½½ÖÜÇÜ ½íöñëóí¿í, ÖñäÜï¿ñÑÜçíöñ¿ñÖ ç ñÇÜ 
ó£¿Ü¢ñÖóó, Öñ ç äÜ¿ÖÜú ½ñëñ ç¿íÑññö ÖñÜßêÜÑó½▲½ó Ü½ñÖó　½ó ó Öíç▲¡í½ó 
äëó ç▲äÜ¿ÖñÖóó äëí¡öóôñï¡óê £íÑíÖóú.ó£¿Ü¢ñÖóó, Öñ ç äÜ¿ÖÜú ½ñëñ ç¿íÑññö 
ÖñÜßêÜÑó½▲½ó Ü½ñÖó　½ó ó Öíç▲¡í½ó äëó ç▲äÜ¿ÖñÖóó äëí¡öóôñï¡óê £íÑíÖóú 
 

8. ぢñëñôñÖá ÜïÖÜçÖÜú ó ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜú ÜôñßÖÜú ¿óöñëíöÜë▲, 
ÖñÜßêÜÑó½Üú Ñ¿　 ÜïçÜñÖó　 Ñóïîóä¿óÖ▲ (½ÜÑÜ¿　) 

 
í) ÖÜë½íöóçÖ▲ñ äëíçÜç▲ñ í¡ö▲: 
1. "とÜÖïöóöÜîó　 づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó" (äëóÖ　öí çïñÖíëÜÑÖ▲½ 

ÇÜ¿ÜïÜçíÖóñ½ 12.12.1993) (ï ÜôñöÜ½ äÜäëíçÜ¡, çÖñïñÖÖ▲ê げí¡ÜÖí½ó づぱ Ü 
äÜäëíç¡íê ¡ とÜÖïöóöÜîóó づぱ Üö 30.12.2008 N 6-ぱとげ, Üö 30.12.2008 N 7-ぱとげ, 
Üö 05.02.2014 N 2-ぱとげ, Üö 21.07.2014 N 11-ぱとげ)ぱñÑñëí¿áÖ▲ú £í¡ÜÖ Üö 
04.12.2007 N 329-ぱげ (ëñÑ. Üö 03.07.2016) "だ âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜëñ ó ïäÜëöñ ç 
づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó" 
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_28399/  

2. だß¿íïöÖÜú £í¡ÜÖ ずñÖóÖÇëíÑï¡Üú Üß¿íïöó Üö 30.12.2009 N 118-Ü£ 
(ëñÑ. Üö 27.07.2016) "だ âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜëñ ó ïäÜëöñ ç ずñÖóÖÇëíÑï¡Üú 
Üß¿íïöó" (äëóÖ　ö げで ずだ 23.12.2009)  http://ppt.ru/newstext.phtml?id=43335  

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_28399/
http://ppt.ru/newstext.phtml?id=43335
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ß) ÜïÖÜçÖí　 ¿óöñëíöÜëí: 
1. ゐÜëÜÖñÖ¡Ü,  ゑ.ん. げÑÜëÜçáñ ó âó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí ïöÜÑñÖöí: 

ばôñß. äÜïÜßóñ / ゑ.ん. ゐíëÜÖñÖ¡Ü, ず.ん. づíäÜäÜëö. - 2-О ó£Ñ., äñëñëíß. - ぜ.: 
ん¿áâí-ぜ: ごぞぱづん-ぜ, 2009. - 336 ï.: ó¿.; 60б90 1/16. (äñëñä¿ñö) ISBN 978-5-
98281-157-8 http://znanium.com/bookread2.php?book=432358 

2. ぜÜ¿¿ñë, ん. ゐ. ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí ïöÜÑñÖöí ДÄ¿ñ¡öëÜÖÖ▲ú 
ëñïÜëïЖ : Üôñß. äÜïÜßóñ / ん. ゐ. ぜÜ¿¿ñë, ぞ. で. が　Ñóô¡óÖí, ù. ん. ゐÜÇíàñÖ¡Ü, ん. 
ù. ゐ¿ó£Öñçï¡óú. - とëíïÖÜ　ëï¡ : でóßóëï¡óú âñÑñëí¿áÖ▲ú ÜÖóçñëïóöñö, 2011. - 
172 ï http://znanium.com/bookread2.php?book=443255  

3. ゑíúÖñë, Ä.ぞ. ずñôñßÖí　 âó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí: ÜôñßÖó¡ / 
Ä.ぞ. ゑíúÖñë. — ぜÜï¡çí : とÖÜづÜï, 2016. — 346 ï. — が¿　 ßí¡í¿íçëÜç. 
http://www.knorus.ru/upload/knorus_new/pdf/16071.pdf  

4. だïÖÜç▲ ëñíßó¿óöíîóó, âó£óÜöñëíäóó, ½íïïí¢í ó ¿ñôñßÖÜú 
âó£¡Ü¿áöÜë▲ / でöñ¿á½íüÜÖÜ¡ ゑ.ん., ゑ¿íÑó½óëÜçí ぞ.ゑ. - ぜÖ.:づごぢだ, 2015. - 
328 ï. http://znanium.com/bookread2.php?book=948130            

5. とíäó¿ñçóô ず.ゑ., とíßíô¡Üçí ん.ゑ  でäÜëöóçÖí　 ½ñÑóîóÖí: 
ぢëí¡öó¡Ü½ ゑ 2 ô. どÜ½ï¡:どÜ½ï¡óú ÇÜï.ÜÖóçñëïóöñö, 2009.ぶ.1–89 ï 

http://docplayer.ru/27399070-Sportivnaya-medicina-praktikum.html  
ç) ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖí　 ¿óöñëíöÜëí: 
1. ぢñÑíÇÜÇó¡í âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜë▲: ÜôñßÖó¡ / ゑ.ご. とëó¿óôñçï¡óú, 

ん.ゎ. でñ½ñÖÜç, で.ぞ. ゐñ¡íïÜçí äÜÑ Üßà. ëñÑ. ó Ñë. — ぜÜï¡çí: とÖÜづÜï, 2016. — 
319 ï. https://www.book.ru/book/920506/view2  

2. ぢëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜ-Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖí　 âó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí ïöÜÑñÖöí: 
ÜôñßÖÜñ äÜïÜßóñ / ん.ん. ゐóüíñçí. — ぜÜï¡çí: とÖÜづÜï, 2017. — 299 ï. — が¿　 
ßí¡í¿íçëÜç https://www.book.ru/book/920786/view2  

3. どñÜëó　 ó ½ñöÜÑó¡í âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜë▲: ÜôñßÖÜñ äÜïÜßóñ / 
づ.ぜ. とíÑ▲ëÜç, が.ゑ. ぜÜëàóÖóÖí. — ぜÜï¡çí : とÖÜづÜï, 2016. — 136 ï. — が¿　 
ßí¡í¿íçëÜç. https://www.book.ru/book/917088/view2  

4. ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí : ÜôñßÖó¡ / ん.ん. ゐóüíñçí, ゑ.ゑ. ぜí¿¡Üç. — 
ぜÜï¡çí : とÖÜづÜï, 2016. — 311 ï. — が¿　 ßí¡í¿íçëÜç 
https://www.book.ru/book/917866/view2  

5. ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí ó £ÑÜëÜç▲ú Üßëí£ ¢ó£Öó ïöÜÑñÖöí : ÜôñßÖÜñ 
äÜïÜßóñ / ぜ.é. ゑó¿ñÖï¡óú, ん.ゎ. ゎÜëü¡Üç. — ぜÜï¡çí : とÖÜづÜï, 2012. — 240 ï. 
— が¿　 ßí¡í¿íçëÜç http://www.knorusmedia.ru/db_files/pdf/3416.pdf  

6. ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí: ½ñöÜÑó¡ó äëí¡öóôñï¡ÜÇÜ ÜßÜôñÖó　 : ÜôñßÖó¡ 
/ ご.で. ゐíëôÜ¡Üç. — ぜÜï¡çí : とÖÜづÜï, 2017. — 304 ï. — が¿　 ßí¡í¿íçëÜç. 
http://www.knorus.ru/upload/knorus_new/pdf/11745.pdf  

7. ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí: äñÑíÇÜÇóôñï¡óñ ÜïÖÜç▲ îñÖÖÜïöÖÜÇÜ 
ÜöÖÜüñÖó　 ¡ £ÑÜëÜçá0 : ÜôñßÖÜñ äÜïÜßóñ / だ.ù. ぜíïí¿Üçí. — ぜÜï¡çí : 
とÖÜづÜï, 2017. — 184 ï. http://www.knorusmedia.ru/db_files/pdf/2624.pdf 

http://znanium.com/bookread2.php?book=432358
http://znanium.com/bookread2.php?book=443255
http://www.knorus.ru/upload/knorus_new/pdf/16071.pdf
http://znanium.com/bookread2.php?book=948130
http://docplayer.ru/27399070-Sportivnaya-medicina-praktikum.html
https://www.book.ru/book/920506/view2
https://www.book.ru/book/920786/view2
https://www.book.ru/book/917088/view2
https://www.book.ru/book/917866/view2
http://www.knorusmedia.ru/db_files/pdf/3416.pdf
http://www.knorus.ru/upload/knorus_new/pdf/11745.pdf
http://www.knorusmedia.ru/db_files/pdf/2624.pdf
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9. ぢñëñôñÖá ëñïÜëïÜç óÖâÜë½íîóÜÖÖÜ-öñ¿ñ¡Ü½½ÜÖó¡íîóÜÖÖÜú ïñöó 
«ごÖöñëÖñö», ÖñÜßêÜÑó½▲ê Ñ¿　 ÜïçÜñÖó　 Ñóïîóä¿óÖ▲ 

 
1. でíúö ゑぱでと ゎどだ http://www.gto.ru/  
2. ゎí£ñöí ゑñïöÖó¡ げだぐ http://z0j.ru/  

 

10. ぜñöÜÑóôñï¡óñ Ü¡í£íÖó　 Ñ¿　 ÜßÜôí0àóêï　 äÜ ÜïçÜñÖó0 Ñóïîóä¿óÖ▲ 
でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 äÜÑÇÜöÜç¡í ÜßÜôí0àóêï　 äëÜçÜÑóöï　 Ñ¿　 ÜÇ¿Üß¿ñÖó　 

ó £í¡ëñä¿ñÖó　 £ÖíÖóú, äÜ¿ÜôñÖÖ▲ê Öí ¿ñ¡îó　ê ó ÑëÜÇóê çóÑíê £íÖ　öóú, Ñ¿　 
ç▲ëíßÜö¡ó Öíç▲¡Üç ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜÇÜ äëó½ñÖñÖó　 ÖÜç▲ê, ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖ▲ê 
£ÖíÖóú ó äÜÑÇÜöÜç¡ó ¡ äëñÑïöÜ　àó½ ÜôñßÖ▲½ £íÖ　öó　½, £íôñöÜ. 

ゑí¢Ö▲½ Üï¿Üçóñ½ ÜïäñüÖÜÇÜ ó£ÜôñÖó　 Ñóïîóä¿óÖ▲ 　ç¿　ñöï　 
äÜïñàñÖóñ ¿ñ¡îóú. ぢÜÑ äÜïñàñÖóñ½ äÜÑëí£Ü½ñçíñöï　 Öñ âÜë½í äíïïóçÖÜÇÜ 
äëóïÜöïöçó　, í í¡öóçÖí　 ëíßÜöí äÜ ó£ÜôñÖó0 ÖÜçÜÇÜ ½íöñëóí¿í. ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡ 
¿ñ¡îóÜÖÖ▲½ £íÖ　öó　½ ç¡¿0ôíñö ç ïñß　 íÖí¿ó£ äëñÑ¿íÇíñ½▲ê Ñ¿　 ó£ÜôñÖó　 
çÜäëÜïÜç, ó£ÜôñÖóñ ÖÜë½íöóçÖ▲ê óïöÜôÖó¡Üç ó ÜôñßÖÜú ó ÖíÜôÖÜú 
¿óöñëíöÜë▲ äÜ ëíïï½íöëóçíñ½▲½ çÜäëÜïí½ ¿ñ¡îóó. ゑ äëÜîñïïñ ¿ñ¡îóó 
ÜßÜôí0àóúï　 ½Ü¢ñö £íÑíçíöá ÜöÜôÖ　0àóñ çÜäëÜï▲, ÜïÜàñïöçóöá 
ç£íó½Üïç　£á ÖÜçÜÇÜ ½íöñëóí¿í ï Ü¢ñ ó£ÜôñÖÖ▲½, äÜÑÇÜöÜçóöá ßí£Ü Ñ¿　 
~ââñ¡öóçÖÜÇÜ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 äÜ¿ÜôñÖÖ▲ê £ÖíÖóú, Üß¿ñÇôóöá äÜÑÇÜöÜç¡Ü ¡ 
äëí¡öóôñï¡Ü½Ü £íÖ　öó0. Äââñ¡öóçÖ▲½ ïäÜïÜßÜ½ âó¡ïíîóó ¿ñ¡îóÜÖÖÜÇÜ 
½íöñëóí¿í 　ç¿　ñöï　 ¡ÜÖïäñ¡öóëÜçíÖóñ, äëñÑïöíç¿　0àññ ïÜßÜú Öñ öÜ¿á¡Ü 
âó¡ïíîó0 çí¢Öñúüóê ½Ü½ñÖöÜç ¿ñ¡îóó, ÖÜ ó Ü¡í£íÖóñ äëó½ñëÜç Ñ¿　 
äÜÖó½íÖó　 öÜÇÜ ó¿ó óÖÜÇÜ öñÜëñöóôñï¡ÜÇÜ ½íöñëóí¿í. 

ぢëó äÜÑÇÜöÜç¡ñ ¡ äëí¡öóôñï¡Ü½Ü £íÖ　öó0 ÖñÜßêÜÑó½Ü óïäÜ¿á£Üçíöá 
¡ÜÖïäñ¡öóëÜçíÖÖ▲ñ ½íöñëóí¿▲ ¿ñ¡îóú, ÜôñßÖÜ0 ó ÖíÜôÖÜ0 ¿óöñëíöÜëÜ. 
ぢÜÑÇÜöÜç¡í ÜöçñöÜç äÜ ç▲ÖÜïó½▲½ Öí ÜßïÜ¢ÑñÖóñ çÜäëÜïí½ äëí¡öóôñï¡ÜÇÜ 
£íÖ　öó　 ç¡¿0ôíñö ç ïñß　 Öñ öÜ¿á¡Ü äëÜôöñÖóñ ½íöñëóí¿í, ÖÜ ó ñÇÜ íÖí¿ó£ ó 
¡ëóöóôñï¡Ü0 ÜîñÖ¡Ü.. だßÜôí0àñ½Üï　 ï¿ñÑÜñö ç▲　çóöá ½í¿Üó£ÜôñÖÖ▲ñ 
íïäñ¡ö▲ ëíïï½íöëóçíñ½▲ê çÜäëÜïÜç, äëÜ　çóöá óÖóîóíöóçÜ äëó äÜÑÇÜöÜç¡ñ ¡ 
äëí¡öóôñï¡Ü½Ü £íÖ　öó0.  

ぢëó äÜÑÇÜöÜç¡ñ ¡ äëí¡öóôñï¡ó½ £íÖ　öó　½ó ó £íôñöÜ ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 
ïóïöñ½íöó£óëÜçíöá äÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ £ÖíÖó　, ôöÜ Üß¿ñÇôóö äëÜîñïï óê 
äëí¡öóôñï¡ÜÇÜ äëó½ñÖñÖó　. げíÑíôñú äëí¡öóôñï¡óê £íÖ　öóú 　ç¿　ñöï　 
ç▲ëíßÜö¡í Ü½ñÖó　 óïäÜ¿á£Üçíöá öñÜëñöóôñï¡óñ £ÖíÖó　, äëÜ　çóöá Öí¿óôóñ 
äëí¡öóôñï¡óê Öíç▲¡Üç. 

ごÖöñëí¡öóçÖ▲ñ âÜë½▲ äëÜçñÑñÖó　 £íÖ　öóú äÜ Ñóïîóä¿óÖñ 
«Фó£óôñï¡íя ¡Ü¿áöÜëí ó ïäÜëö» ç¡¿0ôí0ö ç ïñß　 ï¿ñÑÜ0àóñ çóÑ▲ £íÖ　öóú: 

- ÇëÜääÜç▲ñ Ñóï¡Üïïóó, äëó½ñÖ　0öï　 Ñ¿　 ÜßñïäñôñÖó　 Öíç▲¡Üç 
¡Ü½íÖÑÖÜú ëíßÜö▲ ó ½ñ¢¿óôÖÜïöÖÜú ¡Ü½½ÜÖó¡íîóó ó äëñÑïöíç¿　0ö ïÜßÜú 
ÜîñÖÜôÖÜñ ïëñÑïöçÜ, äÜ£çÜ¿　0àññ ç¡¿0ôóöá ÜßÜôí0àóêï　 ç äëÜîñïï 
ÜßïÜ¢ÑñÖó　 äëñÑïöíç¿ñÖÖÜú öñ½▲, äëÜß¿ñ½▲ ó ÜîñÖóöá óê Ü½ñÖóñ 

http://www.gto.ru/
http://z0j.ru/
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íëÇÜ½ñÖöóëÜçíöá ïÜßïöçñÖÖÜ0 öÜô¡Ü £ëñÖó　. とëÜ½ñ öÜÇÜ, ç êÜÑñ £íÖ　öóú 
äëÜçÜÑ　öï　 ¡ëÜÇ¿▲ñ ïöÜ¿▲ äÜ £íÑíÖÖ▲½ öñ½íöó¡í½. 

- ëÜ¿ñç▲ñ óÇë▲, äëñÑïöíç¿　0ö ïÜßÜú ½ÜÑñ¿óëÜçíÖóñ ïóöÜíîóó, ç 
¡ÜöÜëÜú ÜôíïöÖó¡í½ äëñÑ¿íÇíñöï　 äëóÖ　öá ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜ0 äÜ£óîó0 (ëÜ¿á) ó 
£íöñ½ ç▲ëíßÜöíöá ïäÜïÜß, ¡ÜöÜë▲ú äÜ£çÜ¿óö äëóçñïöó ~öÜ ïóöÜíîó0 ¡ 
Öíó¿Üôüñ½Ü ëñ£Ü¿áöíöÜ (óÇëí). づÜ¿ñç▲ñ óÇë▲ ÖíóßÜ¿ññ ~ââñ¡öóçÖ▲ ¡í¡ 
ïëñÑïöçÜ äëóÜßëñöñÖó　 ó ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖó　 Öíç▲¡Üç ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜÇÜ 
½ñ¢¿óôÖÜïöÖÜÇÜ ÜßàñÖó　, ¡Ü½íÖÑÖÜú ëíßÜö▲, í öí¡¢ñ Öíç▲¡Üç äëóÖ　öó　 
ëñüñÖóú.  

だîñÖÜôÖ▲ñ ó ½ñöÜÑóôñï¡óñ ½íöñëóí¿▲ äÜ Ñóïîóä¿óÖñ «Фó£óôñï¡íя 
¡Ü¿áöÜëí ó ïäÜëö» äëñÑïöíç¿ñÖ▲ ç ぱだぜぜ. 

ぜñöÜÑóôñï¡óñ ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó ïöÜÑñÖöí½ äÜ ÜïçÜñÖó0 Ñóïîóä¿óÖ▲ ぱと: 
-ç▲äÜ¿Ö　öá öëñßÜçíÖóñ äëÜêÜ¢ÑñÖó　 ½ñÑóîóÖï¡ÜÇÜ Üï½Üöëí ç Öíôí¿ñ 

ÜôñßÖÜÇÜ ÇÜÑí ó  «ÑÜäÜï¡» ¡ äëí¡öóôñï¡ó½ £íÖ　öó　½  ç ï¿Üôí　ê Öí¿óôó　 
äëÜäÜàñÖÖ▲ê  Öñ ç ïç　£ó ï ßÜ¿ñ£Öá0 £íÖ　öóú, 

-ïóïöñ½íöóôñï¡ó äÜïñàíöá £íÖ　öó　 äÜ âó£óôñï¡Ü½Ü çÜïäóöíÖó0 
(öñÜëñöóôñï¡óñ  ó  äëí¡öóôñï¡óñ)  ç  ÑÖó  ó  ôíï▲,  äëñÑÜï½ÜöëñÖÖ▲ñ ÜôñßÖ▲½ 
ëíïäóïíÖóñ½; 

 ó½ñöá í¡¡ÜëíöÖÜ äÜÑÜÇÖíÖÖ▲ñ ïäÜëöóçÖ▲ú ¡Üïö0½ ó 
ïäÜëöóçÖÜ0 ÜßÜçá, ïÜÜöçñöïöçÜ0àóñ çóÑÜ £íÖ　öóú ó äÜÇÜÑÖ▲½ Üï¿Üçó　½; 

 ïÜß¿0Ñíöá äëíçó¿í öñêÖó¡ó ßñ£ÜäíïÖÜïöó ó äëíçó¿í 
äÜçñÑñÖó　 ç  

 ïäÜëöóçÖÜ½ £í¿ñ, ç ïöëñ¿¡ÜçÜ½ öóëñ, Öí Üö¡ë▲öÜú ïäÜëöóçÖÜú 
ä¿ÜàíÑ¡ñ. 

 äÜç▲üíöá ïçÜ0 âó£óôñï¡Ü0 äÜÑÇÜöÜç¡Ü ó ç▲äÜ¿Ö　öá 
öëñßÜçíÖó　 ó ÖÜë½▲ ó ïÜçñëüñÖïöçÜçíöá ïäÜëöóçÖÜñ ½íïöñëïöçÜ; 

 ç▲äÜ¿Ö　öá ¡ÜÖöëÜ¿áÖ▲ñ Üäëí¢ÖñÖó　 ó ÖÜë½íöóç▲, ïÑíçíöá 
£íôёö▲ äÜ âó£óôñï¡Ü½Ü çÜïäóöíÖó0 ç ÜïöíÖÜç¿ñÖÖ▲ñ ïëÜ¡ó; 

 ïÜß¿0Ñíöá ëíîóÜÖí¿áÖ▲ú ëñ¢ó½ Üôёß▲, ÜöÑ▲êí ó äóöíÖó　; 
 ëñÇÜ¿　ëÖÜ £íÖó½íöáï　 ÇóÇóñÖóôñï¡Üú Çó½Öíïöó¡Üú, ÑÜäÜ¿Öóöá 

ÜïöíÖÜç¿ñÖÖ▲ú ÜôñßÖÜú äëÜÇëí½½Üú ½óÖó½í¿áÖ▲ú (Öñ Üßñïäñôóçí0àóú  
âó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óñ äÜöëñßÖÜïöó ÜëÇíÖó£½í Üßéё½ がん ç ÜëÜôÖÜú âÜë½ñ) 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖ▲½ó £íÖ　öó　½ó ï îñ¿á0  Üäöó½ó£íîóó  ~ââñ¡öóçÖÜïöó  
ëñ£Ü¿áöíöÜç (3-4  £íÖ　öó　 ç ÖñÑñ¿áÖÜ½ ëóö½ñ) 

 í¡öóçÖÜ  ÜôíïöçÜçíöá  ç  ½íïïÜç▲ê  Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ê,  
âó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ê  ó ïäÜëöóçÖ▲ê ½ñëÜäëó　öó　ê ç ÜôñßÖÜú ÇëÜääñ, Öí ¡Üëïñ, 
âí¡Ü¿áöñöñ, ç çÜ£ñ; ç ïÜïöíçñ ïßÜëÖ▲ê ¡Ü½íÖÑ çÜ£í äÜ çóÑí½ ïäÜëöí. 
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11. ぢñëñôñÖá óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê öñêÖÜ¿ÜÇóú, óïäÜ¿á£Üñ½▲ê äëó 
ÜïÜàñïöç¿ñÖóó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí äÜ Ñóïîóä¿óÖñ, ç¡¿0ôí　 

äñëñôñÖá ¿óîñÖ£óÜÖÖÜÇÜ äëÜÇëí½½ÖÜÇÜ ÜßñïäñôñÖó　 

ぢëÜÇëí½½ÖÜñ ÜßñïäñôñÖóñ: 
1. だäñëíîóÜÖÖí　 ïóïöñ½í (MicrosoftWindows ぢëÜäëóñöíëÖí　); 
2. ぢí¡ñö ÜâóïÖ▲ê äëÜÇëí½½ Microsoft Office ( ぢëÜäëóñöíëÖí　); 
3. ぢëÜÇëí½½ÖÜñ ÜßñïäñôñÖóñ Ñ¿　 äëÜï½Üöëí ~¿ñ¡öëÜÖÖ▲ê ÑÜ¡Ü½ñÖöÜç ç 

ïöíÖÑíëöñ PDF (Foxit Reader GNU Lesser General Public License); 
4. ぢëÜÇëí½½Ö▲ñ ïëñÑïöçí, Üßñïäñôóçí0àóñ äëÜï½Üöë çóÑñÜâíú¿Üç ç 

âÜë½íöíê AVI, MPEG -4, DivX, RMVB, WMV (K-Lite Codec Pack GNU 
Lesser General Public License); 

5. Web-ßëíÜ£ñë (Mozilla Firefox GNU Lesser General Public License); 
6. んÖöóçóëÜï (とíïäñëï¡óú Open Space Security ぢëÜäëóñöíëÖí　); 

 
ごÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ñ ïäëíçÜôÖ▲ñ ïóïöñ½▲: 
1) んçöÜ½íöó£óëÜçíÖÖí　 óÖâÜë½íîóÜÖÖí　 ßóß¿óÜöñôÖí　 ïóïöñ½í 

Marc21SQL; 

12. ぜíöñëóí¿áÖÜ-öñêÖóôñï¡í　 ßí£í, ÖñÜßêÜÑó½í　 Ñ¿　 ÜïÜàñïöç¿ñÖó　 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí äÜ Ñóïîóä¿óÖñ. 

№ 
ä/ä ぞíó½ñÖÜçíÖóñ とÜ¿óôñïöçÜ 

1. でäñîóí¿ó£óëÜçíÖÖ▲ñ íÜÑóöÜëóó: 
ばôñßÖ▲ñ íÜÑóöÜëóó Ñ¿　 äëÜçñÑñÖó　 £íÖ　öóú ¿ñ¡îóÜÖÖÜÇÜ öóäí № 2 1 
2. どñêÖóôñï¡óñ ïëñÑïöçí ÜßÜôñÖó　: 
¡Ü½äá0öñë ï äëÜÇëí½½Ö▲½ ÜßñïäñôñÖóñ½ íÜÑ. № 2 1 
~¡ëíÖ ÖíïöñÖÖ▲ú íÜÑ.№ 2 1 
½Ü¿áöó½ñÑóúÖ▲ú äëÜñ¡öÜë íÜÑ.№ 2 1 
3. でäñîóí¿ó£óëÜçíÖÖ▲ñ íÜÑóöÜëóó: 
ばôñßÖí　 íÜÑóöÜëó　 Ñ¿　 äëÜçñÑñÖó　 £íÖ　öóú ïñ½óÖíëï¡ÜÇÜ öóäí, 
¡ÜëïÜçÜÇÜ äëÜñ¡öóëÜçíÖó　 (ç▲äÜ¿ÖñÖó　 ¡ÜëïÜç▲ê ëíßÜö), ÇëÜääÜç▲ê 
ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê ¡ÜÖïÜ¿áöíîóú, öñ¡ÜàñÇÜ ¡ÜÖöëÜ¿　 ó 
äëÜ½ñ¢ÜöÜôÖÜú íööñïöíîóó / ¡Ü½äá0öñëÖ▲ú ¡¿íïï / äÜ½ñàñÖóñ Ñ¿　 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú ëíßÜö▲ № 41 

 
 
 
 
1 

4. どñêÖóôñï¡óñ ïëñÑïöçí ÜßÜôñÖó　: 
¡Ü½äá0öñë ï äëÜÇëí½½Ö▲½ ÜßñïäñôñÖóñ½ íÜÑ. №41 17 
5. でäÜëöóçÖ▲ú £í¿ Ü¿. づÜàóÖï¡í　 Ñ.5: 
どëñÖí¢ñë▲: 
1. Ä¿¿óäöóôñï¡óú öëñÖí¢ñë  
2. ゑñ¿ÜöëñÖí¢ñë 
3. で¡í½á　 Ñ¿　 äëñïïí 
4. ゎóëó 
ゎó½Öíïöóôñï¡óú óÖçñÖöíëá: 
1. で¡í¡í¿¡ó 
2. でöñä-ä¿íöâÜë½▲ 
3. とÜçëó¡ó 
4. だßëÜôó 
5. ぷçñÑï¡óñ ïöñÖ¡ó 

1 



 21 

6. どÜëÖó¡ó 
7. ゎó½Öíïöóôñï¡óñ ï¡í½ñú¡ó 
8. ゎó½Öíïöóôñï¡óñ ½íö▲ 
ごÇëÜçÜú óÖçñÖöíëá: 
1. でöÜ¿▲ Ñ¿　 ÖíïöÜ¿áÖÜÇÜ öñÖÖóïí 
2. づí¡ñö¡ó, ïñö¡ó, ½　ôó Ñ¿　 ÖíïöÜ¿áÖÜÇÜ öñÖÖóïí 
3. づí¡ñö¡ó, çÜ¿íÖ▲ Ñ¿　 ßíÑ½óÖöÜÖí 
5. ぜ　ôó âÜößÜ¿áÖ▲ñ 
6. ぜ　ôó çÜ¿ñúßÜ¿áÖ▲ñ 
7. ゑÜ¿ñúßÜ¿áÖí　 ïñö¡í, ïöÜú¡ó 
8. ぜ　ôó ßíï¡ñößÜ¿áÖ▲ñ 
9. とÜ¿áîí ßíï¡ñößÜ¿áÖ▲ñ ïöíîóÜÖíëÖ▲ñ 
10. ぞíïÜï▲ 
ずñÇ¡Üíö¿ñöóôñï¡óú óÖçñÖöíëá: 
1. づí£ÖÜÜëÜçÖñç▲ñ ßíëáñë▲ 
3. づí£½ñöÜôÖ▲ñ âóü¡ó 
4. でñ¡ÜÖÑÜ½ñë 
6. でäÜëöóçÖ▲ú ¡Ü½ä¿ñ¡ï: 
どëñÖí¢ñë▲: 
1. Ä¿¿óäöóôñï¡óú öëñÖí¢ñë  
2. ゑñ¿ÜöëñÖí¢ñë 
3. で¡í½á　 Ñ¿　 äëñïïí 
4. ぜÖÜÇÜâÜÖ¡îóÜÖí¿áÖí　 ïó¿Üçí　 ëí½í 
5. ぜíüóÖí で½óöí 
6. ゎóäñë~¡ïöñÖ£ó　 
7. で¡í½á　 で¡Üööí 
8. ぢÜÑïöíç¡í Ñ¿　 üöíÖÇó 
9. ぷöíÖÇí 
10. ご£ÜÇÖÜöí　 üöíÖÇí 
11. だ¿ó½äóúï¡óú Çëóâ 
12. がóï¡ó Ñ¿　 üöíÖÇó, Üßëñ£óÖñÖÖ▲ñ 
13. ゎóëó 
14. でó¿Üçí　 ï¡í½á　 
ゎó½Öíïöóôñï¡óú óÖçñÖöíëá: 
1. ゎíÖöñ¿ó 
2. で¡í¡í¿¡ó 
3. でöñä-ä¿íöâÜë½▲ 
4. とÜçëó¡ó 
5. だßëÜôó 
6. ぷçñÑï¡óñ ïöñÖ¡ó 
7. どÜëÖó¡ó 
8. ゎó½Öíïöóôñï¡óñ ï¡í½ñú¡ó 
9. ゎó½Öíïöóôñï¡óñ ½íö▲ 
10. でöíÖÜ¡ Ñ¿　 êÜëñÜÇëíâóó 
ごÇëÜçÜú óÖçñÖöíëá: 
1. でöÜ¿▲ Ñ¿　 ÖíïöÜ¿áÖÜÇÜ öñÖÖóïí 
2. づí¡ñö¡ó, ïñö¡ó, ½　ôó Ñ¿　 ÖíïöÜ¿áÖÜÇÜ öñÖÖóïí 
3. づí¡ñö¡ó, çÜ¿íÖ▲ Ñ¿　 ßíÑ½óÖöÜÖí 
4. ぱÜößÜ¿áÖ▲ñ çÜëÜöí (½í¿▲ñ ó ßÜ¿áüóñ) 
5. ぜ　ôó âÜößÜ¿áÖ▲ñ (ÜÖóçñëïí¿áÖ▲ñ ó âÜö£í¿) 
6. ぜ　ôó çÜ¿ñúßÜ¿áÖ▲ñ 
7. ゑÜ¿ñúßÜ¿áÖí　 ïñö¡í, ïöÜú¡ó, íÖöñÖÖ▲ 

1 
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8. ぜ　ôó ßíï¡ñößÜ¿áÖ▲ñ 
9. とÜ¿áîí ßíï¡ñößÜ¿áÖ▲ñ ïöíîóÜÖíëÖ▲ñ 
10. ぞíïÜï▲ 
11. ぷíê½íö▲ 
12. ぷíü¡ó 
ずñÇ¡Üíö¿ñöóôñï¡óú óÖçñÖöíëá: 
1. づí£ÖÜÜëÜçÖñç▲ñ ßíëáñë▲ 
2. とÜÜëÑóÖíîóÜÖÖí　 ¿ñïñÖ¡í 
3. づí£½ñöÜôÖ▲ñ âóü¡ó 
4. でñ¡ÜÖÑÜ½ñë 
7. でöíÑóÜÖ: 
だßÜëÜÑÜçíÖ ïäñîóí¿áÖ▲½ ïäÜëöóçÖ▲½ äÜ¡ë▲öóñ½ 
ëí£½ñàñÖ▲  ïäñîóí¿ó£óëÜçíÖÖ▲ñ  ä¿ÜàíÑ¡ó ï ½　ôñÜ¿íç¿óçíöñ¿　½ó  
Ñ¿　 ïäÜëöóÇë: ßíï¡ñößÜ¿ (1 ñÑ.),, çÜ¿ñúßÜ¿ ( 1 ñÑ.),½óÖó-âÜößÜ¿( 2 
ñÑ.); öëñÖí¢ёëÖ▲ú ¡Ü½ä¿ñ¡ï ï £íàóöÜú Üö ÑÜ¢Ñ　 ó ïÖñÇí, ä¿ÜàíÑ¡í 
Ñ¿　 äÜÑÇÜöÜç¡ó ó ïÑíôó ÖÜë½íöóçÜç ゑぱでと ゎどだ; ïñ¡öÜë▲ Ñ¿　 
äë▲¢¡Üç ç Ñ¿óÖÜ; ¡ëÜÇÜçí　 3-ê äÜ¿ÜïÖí　 ßñÇÜçí　 ÑÜëÜ¢¡í; 
ïäñîóí¿ó£óëÜçíÖÖ▲ú Üßéñ¡ö: «ぢÜ¿Üïí äëñä　öïöçóú»; öëóßÜÖ▲ Ñ¿　 
£ëóöñ¿ñú 

1 
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