
1 

 

    
     

«   , ,   »  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
«    » 

 

 

 : 
38.03.04 «    »   

(  ) 
 

 

 

 

 

 ( )   

    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

2017 



2 

 

    «    » 

      
   (   )   

 38.03.04 «    » 
(  )  
 

 

 

 

 

- :    «   
, ,   » 

 

:     , ё   
_____________/    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        «26» 
 2017 .  № 1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: 
 

    ______________/  . . 
 

     ___________/  . . 



3 

 

 

 

 

1.   ........................................................................................... 4 

2.      , 
      

 .................................................................................................................... 5 

3.       .......................... 6 

4.   ( )       
   ,    

    (    )   
   .................................................................... 6 

5.   ( ),    
( )         

      .................................................. 7 

6.  -      
   ( ) ................................................................. 11 

7.        
     .................................. 13 

7.1.          
   ................................................................... 13 

7.2.        
   ,    ...................... 14 

7.3.      ,   
 , ,   ( )  , 

       
  .................................................................................... 18 

7.4.  ,    , 
,    ,   

  .................................................................................... 22 

8.      ,  
   ( ) ........................................................................ 23 

9.   -   
« »,     ......................................... 24 

10.        ......... 24 

11.   ,   
    ,   

      ................. 26 

12. -  ,    
   . .......................................................... 26 

 



4 

 

 

1.   

  «Ф я   »   
       

    . 
     
  ,      

,   ,    
 ,     

        
,       
     . 

       
       

     
 ,        

,        
     . 

 : 

1.        
   ё   ; 

2.  -   -   

      ; 
3.  -     

,     ,  
  ,    

    ; 
4.      , 

    ,  
,     
,    ,    

; 
5.    -   

,      
 ; 

6.         
-       

 . 



5 

 

 

2.      , 
      

 
  

 «Ф я   »   

  : 

1.  
: 

 

-8 –  
   

  
  

  
  

 
 

: 

-       ;  
-          

; 
-       

 ,   
; 

- -      
,      . 

: 

-      
   ; 

-       
       

    ; 

-     
      

    . 

: 

-  , ,   
  

-      
      

 

-        
  . 

-9 -  

 ё  
 ,  
   

  

: 
 -       

     
       

. 
-      ; 
- ,   ;  
- ё        

 . 
:  

-  , ё ,   
 ,     

     ; 
-  ё       

    -   
     . 



6 

 

 

: 
-      

      
; 

-          
     , 

 ,      
     . 

 

3.       
 Б1.Б.28 «Ф я   »  

        
 38.03.04 «Г    » 

(  ),  ( ) – Г   
  

 
 

  
 ,   

  

  
 ,   

  

-8    
    

(1 ) 

   
    

-9   

(1 .) 

   
   

 

4.   ( )      
    ,   

     (    
)      

 

     «Ф я 
»  2      72  . 

 

 2  
, 

.  

  

(  .  / . ) 72/2 72/2 

  

 8 8 

  
 

- - 

  63 63 

  
 ( . / . ) /    1/- 1/- 

 

 



7 

 

 

5.   ( ),    
( )        

       

 

       
 

 

№ 
  
 ( ) 

 

   

.
 

.
 

2  

1. 

 1.  
    

  
 

  

8 1  7 

  , ,   
   .  

  ( )    
.     (  

№329 «      . 
  ( )   

 .  ,  
.     

   .   
      

      . 

2 

 2. -

  
-  

  
 

  
  

9 1  8 

     
 .    

-     
.        

  
      

  , 
   . 

     
     

   , 
      

     
.      

      
. 

3 

 3.( -8; -9) 

  
   

  
 

  
  

  
   

  ( )  

9 1  8 

-8.     ;   
 .   

       . 
      

(  )      
 (    

).  ,  
 .  

 . 
     ,  

   ,  
     ,  



8 

 

 
 ( ) 

 

 

 

  ,   
    

  . 
-9. ,       

    
      : 

     
 (  , , 

, ё  ,  ё   
   ,   

   ё - ,   .; 
  ,  ) 

  ;  
      

     ;  
  , ё  , 

  ,   
         

, ,   
,    
. 
   

     
  :    

   ( ,  
, ,    
 «  », «  

»,   
   ё  

;   
    

( - , ,   
     

 :  
: ,  , ,   

 ,   
, ,    

.   : 
,  ,   ё  

,  .  
     

ё .    
:  .;  

.,  : - , - , - -

.     
     

. 
    , 
      

(    ) 
(  ):  

    
     

      
, -  , 

,     .   
         

      
     ,    

       
 ,     

,   



9 

 

. ). 
 

4. 

 4. 
 

   
  

 
. 

   
 

  
  

. 

9 1  8 

   
    . 

     
,  ё .  -

   
.     

   
(  ,  , 

 ). 
  «  »,  

 , , 
« »   ,   

     , 
   .   

   ,  
, ,   

, ,   
  

    

 (  ) : 
     

, ,   
       

.     
   ( , 
,  )  

    
 

    

5 

 5.( -8; -9) 

 

 5-1.   
-  

  
  
  

   
 

  
  

5-2 ( -9) 

   
 

  
  

  
   

  

 

 

 

9 1  8 

-8 

     

. -   
   , 

    
. , ,    , 

.,    . 
    . 

  ,  
   ,  

     
(   ,   

,   ( ,  
…)  ,       
      

,      
 .   

       
( ):  , 

, - , 
, .  

5-2 ( -9) 

     , 

      
. . .     

 .   . 
     

      



10 

 

.      
   . 

   ,  
      , 

    , , 
 ,  

  .    
     . 

6 

 6.  
  

 
.  

   
 

  
 

 

 

9 1  8 

    
 .. 

  ё      
,,     
     ; 

     
  ( )   

(  ),  
  ,   : 

, - ;   
,   , , 

.   , 
      

  ,  
 ,  . 

       
,    

        
   ,    

 ,    
      : 

12- .  . ,  , 
  , 
  , .  

  
(  ( ) 

 ).    
   

     
    

7 

 7.  
 

,   
 , 

 
 

 , 
  

,  
     

 
 

  
 

. 

9 1  8 

   . , , , 
 , ,  

(  ),  
   , 

      
 .   ( 

 ,     
 ,     

     (  
    ), 

      
( ,  , , 

,   ., ё ,  ,  
).   , 

    , 
 .   
,     

  

8 

8. 
-

 
  

( ) 

9 1  8 

      .   
     

ё      
 . 

      
    ,  



11 

 

         
  .  

 .   
( )     

  ,   
      , 
         

      
  … 

  «  »   
  ,    

       
    ( 

 ,  ,   
    , 

  ( «  
», …),   

 ,  ,    
     , 

    
 .  

       
   ,  
      

    

 1     

   72 8 - 63  

 72 8 - 63  

 

 

6.  -    
     ( ) 

 

   

№    , 
.  

  

1.     
    

  : 
«   !» ( -  

;  ;  
    

 (  
   

      
    

); 

15 

 
, 

 
    

 
  

2.  -     
  

 
  

: «  
!»(     

  

14 

 
, 
 

 
, 
 

   



12 

 

,   -

( 20-30 )  
  « » 
 , ; 

 
. 

3.  -   
  

  
-  

 (   
  

   
( )  

  ,   
,   

( - ,   ., 
 .) 

14 

 
, 
 

 
, 
 
 

(  )  
 

. 

4.  -    
    

  
   
( , , 
-  ,  

  
   , 

     
-   

(  , 
    
 ); 

15 

 
, 
 

 
,  

 
  
  

 . 

5.     
   

 ( , ,   
 ); -

 »,    
( , 

) 

15 

 
, 
 

 
,  

 
. 

 

     ( )  
  -  : 

 

1. ,  . .     : . 
 / . . , . . . - 2-e ., . - .: 

- : - , 2009. - 336 .: .; 60x90 1/16. ( ) ISBN 
978-5-98281-157-8 http://znanium.com/bookread2.php?book=432358  

2. , . .    [  ] : 
.  / . . , . . , . . , . . 

. -  :   , 
2011. - 172  http://znanium.com/bookread2.php?book=443255  

http://znanium.com/bookread2.php?book=432358
http://znanium.com/bookread2.php?book=443255


13 

 

3.  , ,    
 /  . .,  . . - .: , 

2015. - 328 . http://znanium.com/bookread2.php?book=948130            

4.  . .     
 . .  . — .: , 

2012. — 92 . https://www.book.ru/book/914877. 

5.        

"    ". 
 

7.        
     

 

7.1.         
    

 

   «Ф я   » 

    : 

 

   «Ф я   » 

    : 

-8 –        
       

Э  я  
1  2  

    
   

(1 ) 

    

(2 ) 

 

-9 -     ,    
   

Э  я  
1  2  

  

(1 ) 
    

(2 ) 

 

 

 

 

 

http://znanium.com/bookread2.php?book=948130
https://www.book.ru/book/914877


14 

 

7.2.           , 
   

 

 

  

  

 

 

 «  »  
(0-54 ) 

 « » 

(55-69 ) 
 « »  

(70-84 ) 
 « »  

(85-100 ) 

2  (2 ) 

 
 

 
 

 
 

-8
 

: 

-    
   ;  

-     
     

. 
-     

   
 ,  

 . 

 : 
-    

   
;  

-   
      

 . 
-    

  
   

,  
 

. 

  . 

  
   : 

-   

  
  ;  

-   
    

   
. 

-   
  

   
,  

 
. 

 
   

 : 
-   

  
  ;  

-   
    

   
. 

-   
  

   
,  

 
. 

  
 :  

-   

  
  ;  

-   
    

   . 
-   

  
   

,  
 

. 

:  

-   
   

   
 

-    
   

   
    
   

    
 ,  

 : 
-    

  
  

  
 

-   
   

  
   
: 

-   
 

  
  

  
 

-   

  
 : 

-   
 

  
  

  
 

-   
  

  
 : 

-    
  

  
  

 

-   
  

   



15 

 

  

 

   
   
   

  
 

 

 

  
   

  
  
  
   

 
 

 

   
  

  
  
   

 
 

 

  
  
  
   

 
 

 

: 

-  , , 
  

  

-    
   
  

   
. 

 

   
  

  : 
-  , 

,  
  

 

-    
 

  
  

  
 

. 

  . 
 

  
   

 

: 

-  , 
,  

  
 

-   
  

  
  

  
 

. 

 

  
 

 : 
-  , 

,  
  

 

-   
  

  
  

  
 

. 

 

   
 

 : 
-  , 

,  
  

 

-   
  

  
  

  
 

. 

 



16 

 

 
 

 
 

 
 

-9
 

: 

-     
    

  
    

   
 ; 

-      
 . 

- ,   
;  

- ё     
   
 . 

 

 : 
-    

   
  

 
 

   
  

  
 ; 

-      
 . 

- ,  
 ;  

- ё    
   
  
. 

  . 

  
   : 

-    
  

   
 

 
   

  
  
 ; 

-    
   
. 

- ,  
 ;  

- ё    
   
  
. 

 
   

 : 
-    

  
  

  
 

  
   

  
 ; 

-    
   
. 

- ,  
 ;  

- ё    
   
  
. 

  
 :  

-    
  

   
 

 
   

  
  
 ; 

-    
   
. 

- ,  
 ;  

- ё    
   
  
. 

:  

-  , ё , 
  

 , 
    

    
 . 

-  ё   
     

  ; 
 -   

   
  . 

    
 ,  

 : 
-  , 

ё ,   
 , 

   
   

  
 . 

-  ё   
    
   
; 

 -   
   
  . 

  
   
: 

-  , 
ё ,  

 
 

,  
   

    
 . 

-  ё  

  

    
  ; 

 -   
  

   
. 

  
 : 

-  , 
ё ,  

 
 

,  
   

    
 . 

-  ё  

  

    
  ; 

 -   
  

   
. 

  
 : 

-  , 
ё ,  

 
 

,  
   

    
 . 

-  ё  

  

    
  ; 

 -   
   

  . 



17 

 

 

: 
-   

   
   

   
. 

-      
    

  
   

,  
,    
    

   
. 

   
  

  : 
-  

  
   

  
  

 . 

-     
  

   
  

   
, 

 , 
   

  
  
  
 . 

  . 

  
   

 

: 

-  
 

  
   

   

 . 

-     
  

   
  

   
, 

 , 
   

  
  
  
 . 

  
 

 : 
-  

 
  

   
   

 . 

-     
  

   
  

   
, 

 , 
  

   
  
  
 . 

   
 

 : 
-  

 
  

   
   

 . 
-     

  
   

  
   

, 
 , 

   
  

  
  
 . 



7.3.      ,   
 , ,   ( )  , 

       
  

 

         
    : 

-  : 
2 : 

1.       .  
  . 

2.   ,  ,  

 ; 
3.       , ,  

4.            
,  

5.          
 

6.    ,  
 

7.  ,  

8.         
        

9.          
 (  , ) 

10. ,   .  
11.        
    .  

12. ё          
 . 

13.  « »      
 

14.           
      

15.          
     , ,  

    ё    
 

16.       
 : , , 12- .  (  . ),   30-

  

17.       
   : , , ,   

18.        
 



19 

 

19.     -   
      , 

    

20.      
, ,         

ё    (  ) 
9.    . 

21.    . 
22.  .  , ,  

  ,   

23.         . 
           

ё  . 
24.      

     

25.     ,  
     (   ) 

26.     . 
27.           

 . 
28.           

        
. 

 

 №1 (  )   ( , )  
       

 

  
  

«5» (8 ) «4» (6 ) «3» (4 ) «2» (2 ) 
1     

 ( ) 
220 195 180  180 

2   700 
. ( ) 

34 32 30  30 

3   
 ( -  

) 

10 8 6  6 

4   3  10 
/ . 

7,3 8,0 8,2  8,2 

5   
  1 . ( -

 ) 

120 110 100  100 

6   
 –  

1.« ё   » . 
( /  

45 40 35  35 



20 

 

   
ё ,    

 90 .,  
,   

 ( -  ) 
7    

    
 ( -  

) 

7 5 3  3 

8   
 2  -   

( ) 

9,0 7,0 6,0  6,0 

9  - 

 
,  

100 / . 

13,5 14,0 14,5  14,5 

10   
 1000  

( ./ .) 

3,40 3,50 4,10  4,10 

11   
 –  

3000  ( ./ .) 

15,00 15,30 16,00  16,00 

12.  
 -

  

(  ) 

65 45 30  30 

12  
 : 

1.  ; 
2.  

; 
3.   

 
 
 

, 
,  

  
 

, 
 

 
 
 

,  
  
 

,  
  

, 
 

 

 
 

,  
 

 
 

 
, 
 

 
 

 
  
 

 
, 
 

 

  

  

«5» (8 ) «4» (6 
) 

«3» (4 ) «2» (2 ) 

1     
 ( ) 

190 175 160  160 

2   500 
. ( ) 

20 18 16  16 

3   
    

ё    ( -  
) 

12 9 7  7 

4   130 120 110  110 



21 

 

  1 . ( -

 ) 
6   3 10 

/ . 
8,4 8,7 9,3  9,3 

7   , 
( ). 

25 20 15  15 

8   
 –  

1.« ё   »  

( /  

   
ё ,    

 90 .,  
,   

 ( -  ) 

40 35 30  30 

9   
 1  -   

( ) 

9,5 7,5 6,0  6 

10  -

 
,  

100 / . 

16,5 16,7 17,0  17,0 

11   
 500  

( ./ .) 

1,55 2,05 2,15  2,15 

12   
,  2000 

 ( ./ .) 

10,50 11,10 11,30  11,30 

13.  
  

(  
) 

65 45 30  30 

13.  
 : 

1.  ; 
2 .  

; 
3.  

 

 
 
 

, 
,  

  
 

, 
 

 
 
 

,  
 

 
 

,  
  

, 
 

 

 
 

,  
 

 
 

 
, 
 

 
 

 
  
 

 
, 
 

    . 



22 

 

7.4.  ,    
, ,    ,  

   

 

    , ,   ( )  
  -  .  -

       
  .        

,    ( )   
   . 

       
    ,  

   .     
   ,    

     ,   
 -    .  

    (  )   
 ,  ,    

. 
 ,  ,    

       ,    
 ( ) /  ( ).    
      ,    – 

    . 
:        , 

   –     
.  :   .    

      
    «  »    

,       
    . 

      
    ,  

      ,  
   ,      . 

 
    

      

Б  0-54 55-69 70-84 85-100 

   

 

 « » (  55 ) ,    
   ,   ,  

   ,     
    . 



23 

 

 «  » (  55 ) ,    
    ,    

,           
  ,       

       

 

8.      ,  
   ( ) 

 

)   : 

1.     12.12.1993 . (  
  12.12.1993) (  ё  ,  

        30.12.2008 N 6- ,  
30.12.2008 N 7- ,  05.02.2014 N 2- ,  21.07.2014 N 11- ).// 

  . - 04.08.2014. - N 31. - . 4398. 
2. "        ".  

    30.12.2009 N 118-  ( .  27.07.2016) 
(    23.12.2009). // " ". - N 8. - 20.01.2010. 

)  : 
1. ,  . .     : . 

 / . . , . . . - 2-e ., . - .: -

: - , 2009. - 336 .: .; 60x90 1/16. ( ) ISBN 978-5-

98281-157-8 http://znanium.com/bookread2.php?book=432358 

2. , . .    [  ] : 
.  / . . , . . , . . , . . 

. -  :   , 2011. 
- 172  http://znanium.com/bookread2.php?book=443255  

3.  , ,     / 
 . .,  . . - .: , 2015. - 328 . 

http://znanium.com/bookread2.php?book=948130            

)  : 
4.  . .,  .    :   2 . 

:  . , 2009. .1–89  

http://docplayer.ru/27399070-Sportivnaya-medicina-praktikum.html 

5.   :  / . . , 
. . , . .   . .  . — : , 2016. 

— 319 . https://www.book.ru/book/920506/view2  

6. -    : 

  / . . . — : , 2017. — 299 . — 

  https://www.book.ru/book/920786/view2  

7.     :   / 
. . , . . . —  : , 2016. — 136 . — 

 . https://www.book.ru/book/917088/view2  

http://znanium.com/bookread2.php?book=432358
http://znanium.com/bookread2.php?book=443255
http://znanium.com/bookread2.php?book=948130
http://docplayer.ru/27399070-Sportivnaya-medicina-praktikum.html
https://www.book.ru/book/920506/view2
https://www.book.ru/book/920786/view2
https://www.book.ru/book/917088/view2


24 

 

8. ё  . .,  . .,  . . -

  .  . - : , 
2014-108 . http://emp.vogu35.ru/vse-materialy/send/309-metodmat/4005-20-

03-01-zaschita-proffizichpodgspasup. 

9.   :  / . . , . . . —  : 
, 2016. — 311 . —   

https://www.book.ru/book/917866/view2  

10.  : -  :  
. .1/ . . . - ., : -  ; . - 204 . 

11.  . .      
. .  . — .: , 2012. — 92 . 

https://www.book.ru/book/914877. 

 

9.   -   
« »,     

  « »: 
 

1.    http://www.gto.ru/  

2.    http://z0j.ru/  

 

10.        

       
 ,       ,  

    ,  
      , . 

       
.       ,  

     .    
        , 
         

  .      
  ,      

 ,      
 ,     . 

      
,       

 ,          
 . 

       
  ,    . 

        
       ,      

 ..      

http://emp.vogu35.ru/vse-materialy/send/309-metodmat/4005-20-03-01-zaschita-proffizichpodgspasup
http://emp.vogu35.ru/vse-materialy/send/309-metodmat/4005-20-03-01-zaschita-proffizichpodgspasup
https://www.book.ru/book/917866/view2
https://www.book.ru/book/914877
http://www.gto.ru/
http://z0j.ru/


25 

 

 ,      
 .  

        
  ,      

.       
  ,    . 

      «Ф я 
  »      : 

-  ,     
        
 ,      

  ,      
   .  ,    

     . 
-  ,    ,   

     ( )   
 ,        

 ( ).       
     

 ,  ,     
.  

      «Ф я 
  »   . 

      : 

-        
    « »        

       , 
-       

(     )        ,    
; 

       
 ,      ; 

          
  ,   ,    

,  

     ,   
  ,   ; 

     ,  
ё       ; 

     , ,   
; 

      , 

     (  
     ё    



26 

 

 )          
    (3-4     ) 

          ,  
       ,  , 

,  ;        . 
 

11.   ,   
    ,  

      
 

 : 
  (MicrosoftWindows я); 

   (Microsoft Office я); 

       

 PDF (Foxit Reader GNU Lesser General Public License); 

 ,     

 AVI, MPEG -4, DivX, RMVB, WMV (K-Lite Codec Pack GNU Lesser 

General Public License); 

Web-  (Mozilla Firefox GNU Lesser General Public License); 

 (  Open Space Security я). 

  

  : 
1)     

Marc21SQL; 

2) -   « ». 
 

12. -  ,    
   . 

№ 
/  

  

1.  : 

       № 2 
 

1 

2.   : 
    . № 2 1 

  .№ 2 1 

  .№ 2 1 

3.  : 
      , 

  (   ),  
  ,    

  /   /   
  № 41 

 

 

 

 

1 

4.   : 



27 

 

    . №41 17 

5.   .  .5: 

: 
1.    
2.  

3.         

4.  

 : 
1.  

2. -  

3.  

4.  

5.   

6.  

7.   

8.   

 : 
1.     

2. , ,     

3. ,    

5.   

6.   

7.  ,  

8.   

9.    

10.  

 : 
1.   

3.   

4.  

5.  

6. ё :   

7. ё :  ( ,  ) 

1 

6.  : 

: 
1.    
2.  

3.    

4.    

5.   

6.  

7.   

8.    

9.  

10.   

11.   

12.   ,  

13.  

14.   

 : 
1.  

2.  

1 



28 

 

3. -  

4.  

5.  

6.   

7.  

8.   

9.   

10.    

 : 
1.     

2. , ,     

3. ,    

4.   (   ) 
5.   (   ) 
6.   

7.  , ,  

8.   

9.    

10.  

11.  

12.  

 : 
1.   

2.   

3.   

4.  

7. : 
   , . 

        
 :  (1 .),,  ( 1 .), - ( 2 

.); ё        ,  
      ;   

  ;  3-    ; 
 : «  »;   

 

1 



 

 

 

 

2
8
 


